UCHWALA NR XXX/157/25
RADY GMINY PSZCZOLKI

z dnia 29 grudnia 2025 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029

Na podstawie art.18 ust.2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990r.0 samorzadzie gminnym (t.j.z 2025r.poz.1153),
wzwigzku zart 4! ust2 iust.5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwos$ci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U.2023r.poz.2151), w zwigzku z art.10 ust.2 ustawy z dnia 29 lipca
2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U.2023r. p0z.1939, z 2022r. poz.2600), uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029, stanowigcy zalacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1.01.2026 r. i podlega ogloszeniu w Biuletynie Informacji Publicznej
oraz na gminnych tablicach ogloszen.

Przewodniczaca Rady Gminy

Jolanta Przytucka
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WYKAZ SKROTOW

GBP — Gminna Biblioteka Publiczna w Pszczétkach

GKRPA — Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Pszczotkach
IPiN — Instytut Psychiatrii i Neurologii

KCPU — Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

PP — Posterunek Policji w Pszczétkach

GOPS — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pszczdtkach

NGO (ang. non-government organization) — organizacja pozarzgdowa
ORE - Osrodek Rozwoju Edukacji

pp. — punkt procentowy

UG — Urzad Gminy w Pszczétkach

ZI — Zespot Interdyscyplinarny
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WSTEP

W Polsce problematyka uzaleznien od alkoholu i narkotykéw stanowi istotne wyzwanie
zdrowotne i spoteczne, wptywajac zaréwno na jednostki, jak i cate spotecznosci.
Naduzywanie tych substancji prowadzi nie tylko do powaznych konsekwencji zdrowotnych,
ale réwniez do rozpadu wiezi rodzinnych, wykluczenia spotecznego, wzrostu przestepczosci
oraz obcigzen dla systemu ochrony zdrowia i pomocy spotecznej. Problem ten dotyka
réoznych grup wiekowych, jednak szczegdlnie niepokojgce sg statystyki dotyczagce mtodziezy
i mtodych dorostych, wsréd ktérych obserwuje sie wzrost zachowan polegajacych
na eksperymentowaniu z substancjami psychoaktywnymi.

Napoje alkoholowe sg bezsprzecznie najbardziej dostepng substancjg psychoaktywna
w przypadku kazdej grupy wiekowej. Wedtug danych Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, w 2023 roku roczne spozycie alkoholu na 1 mieszkanica Polski wyniosto
8,93 litréw, co jest wartoscig najnizszg na przestrzeni ostatnich analizowanych lat!. Problem
spozywania alkoholu dotyczy zaréwno kobiet, jak i mezczyzn, jednak to wtasnie mezczyzni
stanowig grupe szczegdlnie narazong na czestsze sieganie po tego typu substancje —
spozywajg oni alkohol niemal trzykrotnie czesciej niz kobiety, tj. przez $rednio 106 dni,
podczas gdy kobiety pijg alkohol srednio przez 37 dni w ciggu roku. Taka réznica moze byé
zwigzana nie tylko z czynnikami spotecznymi i kulturowymi, ale takze z odmiennymi
preferencjami — mezczyini czesciej wybierajg piwo, podczas gdy kobiety chetniej siegaja
PO Wino?.

Niepokojgcym zjawiskiem jest réwniez znaczne spozycie alkoholu wsréd mtodziezy,
co moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych i spotecznych w przysztosci.
Wedtug wynikow ostatniej edycji europejskiego badania ESPAD (ang. European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs) z 2024 roku, prowadzonego na reprezentatywnej
grupie mtodziezy szkolnej w wieku 15-16 lat, odsetek uczniéw w Polsce, ktérzy pili alkohol
w ciggu ostatnich 30 dni, wynidst 39,1%. W pordwnaniu z poprzednig edycjg badan ESPAD,

warto$é ta ulegta spadkowi o 7,5 pp.3.

1 Szmidt J., i in., Raport 2023 — Uzaleznienia w Polsce, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
Warszawa 2023

2 Tamze.

3 Uzywanie alkoholu i narkotykdw przez mtfodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badar ankietowych
zrealizowanych w 2024 r.
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Innym z kluczowych wyzwan wspodfczesnego spoteczenstwa jest dostep do narkotykdw.
Ich dostepnos¢, wzorce konsumpcji oraz konsekwencje prawne i spofteczne wymagaja
statego monitorowania i dziatan prewencyjnych. Europejski Raport Narkotykowy z 2024 roku
zwraca uwage na fakt, ze okoto 8,0% mieszkarncow Europy w wieku 15-64 lat uzywato tego
typu substancji w ciggu ostatniego roku, natomiast blisko co trzeci podejmowat sie tego
przynajmniej raz w ciggu catego swojego zycia (29,9%). Najwyzszy odsetek oséb dotknietych
problemem obserwuje sie w grupie wiekowej 15-34 lat, gdzie w ciggu 2022 roku byto
to 15,0%*. Wedtug badan ESPAD z 2024 roku, odsetek uczniéw, ktérzy deklarowali uzywanie
narkotykéw kiedykolwiek w zyciu, wynidst 16,9%. Oznacza to spadek w pordwnaniu
z poprzednim badaniem ESPAD z 2019 roku, gdzie tenze odsetek wynidst 21,4%°. W badaniu
przeprowadzonym w 2021 roku przez Fundacje CBOS, odnotowano, ze w 2024 roku 13%
ucznidéw zazywato narkotyki, co oznacza spadek o 3 pp. wzgledem roku 2018. Marihuana
i haszysz pozostajg najczesciej stosowanymi przez uczniéw substancjami — na zazywanie ich
kiedykolwiek w zyciu wskazato 36,2% respondentéw w 2021 roku, co wskazuje na tendencje
spadkowe poczawszy od 2016 roku, gdy odsetek ten wynidst 42,0%, przez 37,5% w roku
20188,

W 2022 roku w Polsce wszczeto 37 572 postepowania na podstawie Ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii, co stanowi wzrost o 1 522 spraw w poréwnaniu do roku
2021, w ktérym odnotowano 36 050 takich postepowan. W 2022 roku podejrzenie
popetnienia przestepstwa z uwagi o zapisy ustawy dotyczytlo 36 591 osdb, co oznacza

niewielki wzrostw poréwnaniu do roku 2021, kiedy liczba podejrzanych wyniosta 36 282.

4 Dane referencyjne zamieszczone w Raporcie pochodzg z okresu od stycznia do grudnia 2022 roku (European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, European Drug Report 2024: Trends and Developments,
2024)

5 Uzywanie alkoholu i narkotykdw przez mtodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badar ankietowych
zrealizowanych w 2024 r.

6 Malczewski A., Mtodziez a substancje psychoaktywne w: Miodziez 2021 — raport z badari ilosciowych
zrealizowanych przez Fundacje CBOS, Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej, 2022, s. 208-223.

7 Szmidt J., i in., Raport 2023 — Uzaleznienia w Polsce, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
Warszawa 2023
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Coraz czesciej obserwuje sie takze wystepowanie uzaleznien behawioralnych
(tj. uzaleznien od wykonywania pewnych czynnosci), ktére zgodnie z kryteriami aktualnie
obowigzujgcej Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb iProbleméw Zdrowotnych ICD-11
wykazujg podobne mechanizmy do uzaleznien od substancji, wsréd ktérych znajduja sie
m.in.: utrata kontroli, priorytetyzacja danego zachowania lub substancji kosztem innych

obszaréw zycia oraz kontynuacja pomimo negatywnych skutkéw.

Najwazniejsze wnioski wynikajgce z raportu Nastolatki 3.0 opracowanego na
podstawie badania przeprowadzonego miedzy pazdziernikiem a listopadem 2022 roku,
wskazujg nawzrost Sredniego czasu korzystania z Internetu przez nastolatki w dni
powszednie —w 2022 roku byto to ponad 5 godzin w ciggu dnia, co oznacza wzrost wzgledem
wynikéw badania zrealizowanego w 2020 roku. Szczegdlnie alarmujacy jest wysoki odsetek
nastolatkdw, ktdrzy w czasie korzystania z Internetu spotykajg sie z przemocg (44,6%) lub
mowa nienawisci (68,4%). Brak kontroli rodzicielskiej nad korzystaniem z Internetu przez
mtodziez moze prowadzi¢ do wielu negatywnych konsekwencji, takich jak nadmierne
spedzanie czasu w sieci, kontakt z nieodpowiednimi tresciami czy zwiekszone ryzyko
cyberzagrozen. Tym bardziej niepokojgcy jest fakt, ze ponad potowa nastolatkow
uczestniczagcych w badaniu deklaruje, ze ich rodzice nie wyznaczajg zadnych zasad
dotyczgcych czasu spedzanego w Internecie (53,7%)3.

Nadmierne korzystanie z medidw spotecznos$ciowych moze negatywnie wptywaé
na codzienne funkcjonowanie mtodziezy, prowadzgc do zaniedbywania obowigzkdw. Obawy
budzi fakt, ze blisko co czwarty nastolatek czesto rezygnuje z wykonywania obowigzkéw
domowych na rzecz medidow spotecznosciowych (23,8%) oraz przyznaje, ze z tego samego
powodu zaniedbuje swoje obowigzki szkolne (28,7%)°.

Dane te podkreslajg potrzebe podejmowania skutecznych dziatan profilaktycznych
i interwencyjnych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu i narkotykdw,
majgcych na celu ograniczenie skali problemu oraz wspieranie oséb uzaleznionych i ich
rodzin. Zadania w zakresie redukcji szkdd muszg dotyczy¢ wszystkich grup spotecznych
i stanowic¢ usystematyzowany proces dziatan profilaktycznych i terapeutycznych. W procesie

tym istotne miejsce zajmujg edukacja zdrowotna i spofeczna, ktdére s3 realizowane

8 Lange R., i in., Nastolatki 3.0 — Raport z ogdlnopolskiego badania uczniéw i rodzicéw, NASK — Pafstwowy
Instytut Badawczy, Warszawa 2023.
% Tamze
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w $rodowiskach dzieci i mtodziezy w formie programéw rekomendowanych przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii
i Neurologii. Naduzywanie substancji psychoaktywnych, w tym narkotykéw i alkoholu,
stanowi powazne wyzwanie zdrowotne i spoteczne, zwtaszcza wsréd mtodziezy. Dynamiczne
zmiany w trendach konsumpcji, wzrastajgca dostepnos$é substancji psychoaktywnych oraz
nowe zagrozenia, wymagajg kompleksowych dziatan prewencyjnych i interwencyjnych.
W zwigzku z tym Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom na 2025 rok
rekomenduje m.in.:

zwiekszanie dostepnosci do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu i narkotykow, ze szczegdlnym uwzglednieniem wynikéw

diagnozy lokalnych potrzeb w zakresie leczenia uzaleznien,

udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe i narkotykowe,

pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocga

domowag,

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz

dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,

przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,

wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osdb fizycznych, stuzgcej

rozwigzywaniu problemdéw alkoholowych oraz narkotykowych,

wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centréw

integracji spotecznej i klubdw integracji spoteczne;.

UZASADNIENIE WPROWADZENIA PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Pszczétki na lata 2026-2029 jest dokumentem
wyznaczajagcym cele oraz sposoby rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii
i zwigzanych z tg sferg zycia problemoéw rodzinnych i spotecznych na terenie Gminy Pszczétki.
Niniejszy dokument stanowi kontynuacje dziatan prowadzonych w latach ubiegtych
w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii.
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Zgodnie z art. 4" ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151) do zadan witasnych gminy
nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych. Zadania te w szczegdlnosci obejmuja:

1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb
uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, w szczegdlnosci ochrony przed przemocg domowg;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé¢ sportowych,
a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych
programach opiekuniczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.
13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw

integracji spotecznej i klubdw integracji spoteczne;.

Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(t.j. Dz. U. 2 2023 r. poz. 1939) do zadan wtasnych gminy nalezy przeciwdziatanie narkomanii,

ktdre obejmuje:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktdérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci

dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych
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dla ucznidw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatann instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu problemdéw narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotknietym  ubdstwem i  wykluczeniem  spotecznym i integrowanie
ze Srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu

socjalnego.

Wedtug art. 4" ust. 2 z dnia 26 pazdziernika 1982 r. ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii, realizacja w/w zadan prowadzona jest w postaci Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, uchwalonego na okres nie dtuzszy niz 4 lata. Biorgc pod uwage cele operacyjne
dotyczace przeciwdziatania narkomanii okreslone w Narodowym Programie Zdrowia, a takze
dziatania w zakresie rozwigzywania uzaleznie behawioralnych, Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie
Pszczotki na lata 2026-2029 zostat opracowany zgodnie ze wskazanymi powyzej

obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami wystepujgcymi na terenie Gminy.
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PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA PROGRAMU

Kierunki dziatan zawarte w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Pszczétki na lata
2026-2029, sg zgodne z Narodowym Programem Zdrowia, ktdérego celem strategicznym jest
zwiekszenie liczby lat przeZzytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nierdwnosci
w zdrowiu, a jednym z celdw operacyjnych NPZ jest profilaktyka uzaleznied, w tym:
zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom, uzaleznienie od nikotyny (tytoniu),
uzaleznienie od alkoholu, uzaleznienia od zachowan (uzaleznienia behawioralne) oraz
uzaleznienia od narkotykéw.

Program jest zgodny z nastepujgcymi aktami prawnymi:
ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi okreslajgca priorytety zadan realizowanych
poprzez program, traktujgca je jako zadania wtasne gminy,
ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,
ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;j,
ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,
ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci lecznicze;j.

Zrédtem finansowania Programu sg $rodki budzetu Gminy pochodzace z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych oraz optat z tytutu sprzedazy
napojéw alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju

nieprzekraczajgcej 300 ml.

10
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CHARAKTERYSTYKA GMINY PSZCZOtKI

0

Wojewédztwo pomorskie,
powiat gdanski

T O S—

Liczba ludnosei: 11 325

Powierzchnia: 50,2 ka ( ........... ;

Przyrost naturalny: 19

5 662 5663

PN 4

KULTURA
« Gminna Biblioteka Publiczna w Pszczdtkach

OSWIATA

Przedszkole Gminne "Pszczdétka Maja" w Pszcz6tkach,

Szkota Podstawowa im. Bohateréw Ziemi Gdariskiej w Pszczétkach,

Szkota Podstawowa w R6zynach,

Szkota Podstawowa w Skowarczu,

Przedszkola i Ztobki niepubliczne, w tym: Przedszkole Niepubliczne "Dzieciolandia"
w Kolniku, Niepubliczne Przedszkole "Bajkowy Swiat" w Rézynach, ,Morskie

opowiesci 2" Niepubliczne Przedszkole Aleksandra Kosciriska, Ziobek "Wesote skrzaty",
Ztobek "Bociankowo".

POMOC | WSPARCIE

« Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pszczotkach,

» Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Zespot Interdyscyplinarny,
Posterunek Policji w Pszczotkach,
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kolniku.

*Dane przedstawione na grafice pochodzg Gtownego Urzedu Statystycznego za 2024 rok

1
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ZASOBY INSTYTUCJONALNE W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW SPOLECZNYCH

Do istotnych zasobdéw w zakresie rozwigzywania probleméw spotecznych, z ktérych

mogg korzysta¢ mieszkancy gminy Pszczotki naleza:

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Pszczétkach,

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,

Zespot Interdyscyplinarny,

Posterunek Policji w Pszczotkach,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pruszczu Gdanskim,

Gdanski Urzad Pracy w Gdansku

Urzad Gminy w Pszczdtkach,

placowki o$wiatowe,

placowki ochrony zdrowia,

placowki kulturalne i rekreacyjne,

organizacje pozarzagdowe i zwigzki wyznaniowe,

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kolniku.

Sg to instytucje i podmioty prowadzgce dziatalnos¢ na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom, badZ wspomagajace taka dziatalno$é. Ich kooperacja odbywa sie na zasadzie
wspotpracy miedzyinstytucjonalnej i miedzysektorowe;j.

Do zasobdéw osobowych dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom
na terenie gminy Pszczotki nalezy zaliczy¢:

pedagogdw i psychologdw zatrudnionych w placéwkach oswiatowych,
cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
pracownikéw i specjalistéw Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej,
funkcjonariuszy Policji,

sedzidw, prokuratoréw oraz kuratoréw sgdowych i spotecznych,
pracownikéw placéwek ochrony zdrowia,

przedstawicieli organizacji pozarzgdowych i zwigzkéw wyznaniowych.

12
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PROBLEM UZALEZNIEN W GMINIE PSZCZOkKI

Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg chroniczng, postepujacg i potencjalnie
Smiertelng. Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania jej
objawéw i szkéd zdrowotnych. Narkomania, definiowana zgodnie z ustawa
o przeciwdziataniu narkomanii, oznacza stafe lub okresowe uZywanie w celach innych
niz medyczne srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkdéw zastepczych
lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powsta¢ lub powstato
uzaleznienie od nich. Problem narkomanii ma charakter interdyscyplinarny. Znajduje sie
on w polu zainteresowania réznych stuzb, takich jak lecznictwo, oswiata, pomoc spoteczna,
organy S$cigania i wymiaru sprawiedliwosci oraz media. Kazda z nich styka sie z tym

zjawiskiem od innej strony.

W 2024 roku, podobnie jak w latach poprzednich, wsréd oséb korzystajacych
z pomocy Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Pszczétkach znajdowaty sie rodziny
dotkniete problemem uzaleznienia od alkoholu i narkotykédw. W 2024 roku liczba rodzin
korzystajacych z pomocy z powodu narkomanii wyniosta 2, natomiast w przypadku rodzin
z problemem alkoholowym zauwazy¢ mozna nieznaczne wahania w analizowanym okresie,
gdyz w 2024 roku byto to 14 rodzin, w 2023 roku o 5 wiecej, natomiast 18 wyniosta w roku
2022.

Wykres 1. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu alkoholizmu
i narkomanii w latach 2022-2024

24

18 18

14
12

2022 2023 2024
M alkoholizm narkomania

Zrédto: Ocena Zasobéw Pomocy Spotecznej za lata 2022-2024
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Uzaleznienie od alkoholu w 2024 roku, podobnie jak w latach poprzednich jako powdd
udzielania pomocy i wsparcia pomocy spotecznej znajdowato sie na pigtym miejscu. W 2024
roku liczba rodzin korzystajgcych z pomocy spotecznej wyniosta 181, a wiec rodziny
zmagajace sie z problemem alkoholizmu stanowity 7,7% ogoétu, z kolei narkomanii — 1,1%.
Na przestrzeni lat 2022-2024 udziat rodzin korzystajgcych z pomocy spotecznej z powodu
alkoholizmu ulegat wahaniom, gdyz w 2022 roku byto to 10,7%, a w 2023 roku — 13,8%.

Zatem w 2024 roku przyjat najnizszy odsetek rodzin.

DZIAtALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Pszczétkach powotana
do wykonywania zadan gminy w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, prowadzi swa dziatalno$¢ w oparciu o przepisy ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. W 2024 roku
w skfad Komisji wchodzito 6 cztonkéw?®. Do zadarn GKRPA zalicza sie:

1. Inicjowanie dziatan lokalnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych.

2. Kontrola zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych co najmniej raz w roku.

3. Zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie dystrybucji, reklamy,
promocji oraz spozywania napojow alkoholowych, m.in. poprzez przeprowadzanie
kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy napojow alkoholowych na terenie
Gminy.

4. Wydawanie opinii dotyczacych zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojéw
alkoholowych z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz z uchwatami Rady Gminy, bedgcymi podstawg do uzyskania

zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych.

10 Sprawozdania z dziatalnosci samorzaddéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien KCPU-G1 za 2024 rok.

14
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5. Podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakfadzie
lecznictwa odwykowego.

6. Rozmowy motywujace do podjecia leczenia.

7. Kierowanie na badanie przez biegtego, w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu.

8. Wspdtpraca z innymi organami administracji paistwowej i samorzgdowej oraz
organizacjami spotecznymi, zwigzkami wyznaniowymi w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomanii.

9. Podnoszenie kwalifikacji z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych poprzez uczestnictwo w szkoleniach, kursach, konferencjach,

a takze ukonczenie studiéw podyplomowych i specjalizacji.

Dane dotyczace dziatan GKRPA w gminie Pszczétki podejmowanych wobec oséb
uzaleznionych w latach 2022-2024 przedstawia kolejna tabela. W 2024 roku cztonkowie
GKRPA przeprowadzili rozmowy z 12 osobami z problemem alkoholowym oraz 11 cztonkami
ich rodzin. W 2024 roku wystgpiono réwniez do sadu z wnioskiem o zobowigzanie do
podjecia leczenia odwykowego wobec 4 mieszkaricéw Gminy. W stosunku do 2023 roku
zauwazy¢é mozna spadek liczby oséb z problemem alkoholowym oraz cztonkéw ich rodzin,
z ktédrymi GKRPA prowadzita rozmowy. W porownaniu do roku poprzedniego zaobserwowad
mozna rowniez znaczny spadek w zakresie liczby oséb, wobec ktérych wystgpiono do sadu
z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego. Szczegdétowe informacje

znajdujg sie w ponizszej tabeli.
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Tabela 1. Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Pszczétkach wobec osob uzaleznionych w latach 2022-2024

wyszczegolnienie 2022 2023 2024
liczba oséb z problemem alkoholowym, z ktorymi 14 1 12
przeprowadzono rozmowy
liczba cztonkéw rodzin oséb z problemem alkoholowym, 4 17 11
z ktérymi przeprowadzono rozmowy
liczba oséb, wobec ktérych wystapiono do sadu 6 9 4
z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia
odwykowego

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien KCPU-G1 za 2022, 2023 i 2024 rok

Cztonkowie GKRPA wspierajg rowniez osoby zmagajgce sie z problemem przemocy
domowej, w tym kontaktujg sie z osobami dotknietymi przemocg domowsg, stosujgcymi
ja oraz jej swiadkami. Na podstawie dostepnych danych mozna dostrzec, iz GKRPA w latach
2023-2024 nie podejmowata sie powyziszych dziatai, natomiast w 2022 roku podjeto
rozmowy z 11 osobami stosujgcymi przemoc.

Tabela 2. Liczba oséb dotknietych problemem przemocy domowej, z ktérymi kontaktowali
sie cztonkowie GKRPA w latach 2022-2024

wyszczegolnienie 2022 2023 2024
osoby doznajgce przemocy domowej 0 0 0
osoby stosujgce przemoc domowg 11 0 0
swiadkowie przemocy domowej 0 0 0

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqddéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemdéw
uzaleznienn KCPU-G1 za 2022, 2023 i 2024 rok

Istotnym wsparciem lokalnego systemu profilaktyki jest realizacja programow
i innych dziatan profilaktycznych, skierowanych do dzieci i mtodziezy szkolnej.

Profilaktyka w obszarze uzaleznien i innych problemoéw spotecznych dzieli sie na trzy
podstawowe poziomy: uniwersalng, selektywng i wskazujgcg. Podziat ten oparty jest na
zakresie i grupie odbiorcéw dziatan profilaktycznych.

» Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do catej populacji, niezaleznie od poziomu
ryzyka — np. cate szkoty, spotecznosci lokalne, klasy, rodziny, a jej celem jest
zapobieganie wystepowaniu problemdéw w przysztosci poprzez wzmacnianie

czynnikdw chronigcych i ograniczanie czynnikéw ryzyka.
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» Profilaktyka selektywna skierowana jest do oséb lub grup znajdujgcych sie
w podwyzszonym ryzyku wystgpienia problemoéw — np. dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym, miodziez z trudnos$ciami wychowawczymi. Jej celem jest
przeciwdziatanie rozwojowi problemdéw poprzez interwencje ukierunkowang na
specyficzne czynniki ryzyka.

» Profilaktyka wskazujgca skierowana jest do oséb, u ktérych wystepujg juz wczesne
objawy probleméw (np. pierwsze epizody uzywania substancji, zaburzenia
zachowania), ale ktére nie spetniajg jeszcze kryteridw diagnostycznych zaburzenia.
Celem tego rodzaju profilaktyki jest szybkie i precyzyjne reagowanie, aby zapobiec

pogtebieniu problemu lub jego utrwaleniu.

W 2024 roku w szkotach funkcjonujgcych na terenie gminy Pszczétki przeprowadzono
program o potwierdzonej skutecznosci, tj. program rekomendowany w ramach Systemu
Rekomendacji Programéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego prowadzonego
przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju Edukacji, Instytut
Psychiatrii i Neurologii. Byt to program , Debata”, w ktérym wzieto udziat 120 uczniéw oraz
6 nauczycieli, a takze program ,Poruszajgce bajki o emocjach”, w ktéorym uczestniczyto
350 uczniéw. W 2023 roku przeprowadzono: program ,, Debata” (80 uczniéw) oraz program
»Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcdw”, w ktorym wzieto udziat 80 ucznidow i 4 nauczycieli,
z kolei w 2022 roku byly to: ,Archipelag Skarbéw” (1 uczen, 5 nauczycieli i 150 rodzicéw)

i ,Przyjaciele Zippiego” (1 uczen i 10 nauczycieli).

Ponadto, w 2024 roku przeprowadzono:

16 warsztatow (przeciwdziatanie alkoholizmowi) dla dzieci z klas 4, 5, 7 — ok. 200
uczniow;

6 warsztatéw - przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym (fonoholizm) oraz
spotkanie dla rodzicéw kl. 4-5 — ok. 280 uczniéw i 30 rodzicéw;

12 warsztatow (przeciwdziatania alkoholizmowi, e-papierosom, przemocy) dla dzieci
z klas 6-7 — ok. 225 uczniéw i 12 nauczycieli;

warsztaty dla klas 4 (profilaktyka uzaleznienn behawioralnych) - fonoholizm i higiena

cyfrowa — ok. 100 ucznidow;
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warsztaty dla kl. 1-4 praca nad emocjami, profilaktyka zachowan prospotecznych,
budowanie pozytywnych relacji, przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym -
ok. 360 uczniow;

5 warsztatéw dla kl. 8 — 86 ucznidéw 6 nauczycieli;

5 warsztatéw dla kl. 6 (przeciwdziatanie narkomanii) — ok.120 ucznidéw;

5 warsztatow dla dzieci z kl. 5 - profilaktyka uzaleznienia od alkoholu, e-papieroséw —

ok 125 ucznidw.

W 2024 roku i w latach poprzednich realizowano takie inne formy dziatan
profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy, w tym spektakle i konkursy. W 2024
roku zorganizowano 5 spektakli profilaktycznych (przeciwdziatanie alkoholizmowi i uzywaniu
substancji psychoaktywnych) dla dzieci z klas 1-3, w ktérych wzieto udziat okoto 527 uczniéw
i 29 nauczycieli oraz 2 spektakle profilaktyczne (przeciwdziatanie narkomanii) dla klas 4-5,

w ktérych wzieto udziat okoto 110 ucznidéw i 6 nauczycieli.

Ponadto w 2024 roku zorganizowano szkolenia i warsztaty dla rodzicow z zakresu
profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy. Uczestniczyto w nich 124 rodzicéw?’.
Zorganizowano takze zajecia profilaktyczno-muzyczne dla dzieci i dorostych, w ktérych

wzieto udziat 21 uczestnikow.

Na terenie Gminy nie funkcjonuje Punkt Informacyjno-Konsultacyjny (PIK). Do maja
2025 roku funkcjonowata grupa wsparcia dla oséb wspdétuzaleznionych. Grupa wznowi swoje

dziatania od stycznia 2026 roku.

11 Sprawozdania z dziatalnosci samorzaddéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien KCPU-G1 za 2024 rok.
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RYNEK ALKOHOLOWY W GMINIE PSZCZOtKI

Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych wspdfczesnych problemoéw spotecznych.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wsrdd
czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 rodzajow chordb i urazéw ma zwigzek
z uzywaniem alkoholu.

W 2024 roku warto$¢ alkoholu sprzedanego na terenie gminy Pszczoétki wyniosta
tacznie 13 525 287,45 zt, w tym najwiecej, bo 6 637 124,91 zt o zawartosci alkoholu do 4,5%
(oraz piwa). Wartos¢ napojow o zawartosci alkoholu od 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa)
wyniosta 1118 610,35 zt, natomiast powyzej 18% — 5769 552,19 zt. Sg to wartosci
zadeklarowane w corocznym sprawozdaniu z dziatalnosci samorzadu gminy w zakresie
profilaktyki rozwigzywania problemoéw uzaleznien KCPU-G1. W pordwnaniu do roku 2023
wartos¢ sprzedanego alkoholu na terenie Gminy ulegta zwiekszeniu o 2,8%, z kolei
w stosunku do 2022 roku wzrosta o 16,9%. Kwoty te nie uwzgledniajg jednak wzrostu cen

napojow alkoholowych w ostatnich latach.

Rysunek 1. Wartos¢ sprzedanego alkoholu na terenie gminy Pszczétki w latach 2022-2024

*11566 178,46 zt ¢13 158 017,01 zt * 13525 287,45 zt

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzgdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzalezniert KCPU-G1 za 22022, 2023 i 2024 rok

W 2024 roku gmine Pszczoétki zamieszkiwato tacznie 7 869 oséb, ktére ukonczyty
18 rok zycia. Warto$¢ sprzedanego na terenie Gminy alkoholu przypadajgcego
na 1 petnoletnig osobe wyniosta zatem 1 718,80 zt — w poréwnaniu do 2023 roku, gdy liczba
dorostych mieszkarnicéw wynosita 7 774 osoby, nastgpit wzrost na poziomie 1,6%,

a w stosunku do 2022 roku wzrost byt na poziomie 15,3%.
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Rysunek 2. Wartos¢ sprzedanego alkoholu na 1 dorostego mieszkanca gminy Pszczétki
na przestrzeni lat 2022-2024

2022 2023 2024

1 491,06 zt 1 692,56 zt 1 718,80 zt

Zrédfo: opracowanie wtasne na podstawie Sprawozdania z dziatalnosci samorzqddw gminnych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien KCPU-G1 za 2022, 2023 i 2024 rok

W latach 2022-2024 liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych na terenie
Gminy ulegata wahaniom. W 2024 roku na jej terenie znajdowato sie 18 punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) oraz
4 punkty przeznaczone do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne).
W stosunku do 2023 roku liczba punktéw prowadzgcych sprzedaz alkoholu wzrosta o 1,

natomiast w poréwnaniu do 2022 roku spadta o 2.

Wykres 2. Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w gminie Pszczotki
na przestrzeni lat 2022-2024

30
2 —
21
+ 4
18 17 16 18
12
7
6 | ; ;
. ] ]
2022 2023 2024

przeznaczone do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)
I przeznaczone do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale

gastronomiczne)
=@=punkty sprzedazy napojéw alkoholowych (ogétem)

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqddéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemdéw
uzalezniert KCPU-G1 za 2022, 2023 i 2024 rok
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO
WSROD UCZNIOW

W niniejszym rozdziale przedstawione zostaty problemy spoteczne z perspektywy
dzieci i mtodziezy. Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety, miaty na celu oszacowanie
wystepujgcych  wsrdd  ucznidw probleméw zwigzanych ze spozywaniem alkoholu,
zazywaniem narkotykow, sieganiem po papierosy i e-papierosy, a takze uzaleznieniami

behawioralnymi, przemoc domowa, réwiesnicza i cyberprzemoc??.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

Uczniowie z gminy Pszczétki wypetnili tgcznie 240 kwestionariuszy ankiet. Ponizszy
rysunek ilustruje strukture préby wedtug ptci. W badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne
dziewczynki stanowity 51,3% badanej préby (123 osoby), podczas, gdy chtopcy wypetnili
48,7% kwestionariuszy (117 oséb).

Rysunek 3. Pteé: N'3=240

Dziewczynki Chtopcy

51,3% 48,7%

Podziat ankietowanych ze wzgledu na wiek przedstawiat sie w sposéb nastepujacy.
Blisko potowa ucznidéw biorgcych udziat w badaniu, zadeklarowata wiek mieszczacy sie
w przedziale 14-15 lat (40,4%), a co trzeci respondent byt w wieku 12-13 lat (31,7%).

Najmniejszy odsetek stanowili badani w wieku 10-11 lat (27,9%).

12 W niniejszym dokumencie przedstawiono wyniki badaf w ujeciu procentowym, ktére zaokraglono do
wartosci dziesietnych. Z uwagi na to, suma procentowego udziatu odpowiedzi w danym pytaniu moze odbiegaé
00,5 pp. od 100%.

13N oznacza wielko$é¢ préby badawczej, tzn. liczbe respondentéw odpowiadajgcych na pytanie.
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Wykres 3. Wiek: N=240

45,0%
40,0%

40,4%

35,0% 31,7%
30,0% 27,9%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%
5,0%
0,0%

10-11 lat 12-13 lat 14-15 lat

Ponizszy wykres prezentuje strukture badanej préby w podziale na przynaleznosc
do danej klasy. Najwiecej ankietowanych uczniéw uczeszczato w momencie badania do klasy
VIIl szkoty podstawowej (43,8%). Srednio co czwarty badany wskazat na klase V (27,1%),
co piagty na klase VII (21,3%), a najmniejszy odsetek uczyt sie w klasie VI (7,9%).

Wykres 4. Klasa: N=240
50,0%
45,0%
40,0%
35,0%

43,8%

30,0% 27,1%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0% 7,9%
5,0%
0,0%

\'% Vi Vil Vil
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PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze z analizowanych pytan dotyka problemu spozywania alkoholu przez uczniow
z gminy Pszczétki. Zebrany materiat badawczy wskazuje, ze kontakt z alkoholem miat $rednio
co siédmy badany uczen (14,7%), w tym 8,8% spozyto go jednokrotnie, 3,8% pito alkohol
kilka razy (do 10 razy), 1,3% — wiele razy (powyzej 10 razy), a 0,8% zadeklarowato regularne

sieganie po napoje alkoholowe (przynajmniej raz w tygodniu).

Wykres 5. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol? N=240

pije alkohol regularnie

0,
(przynajmniej raz w tygodniu) | 0,8%

pitem/am wiele razy (powyzej 10

| 1,3%
razy)

pitem/am kilka razy (do 10 razy) I 3,8%

pitem/am jednokrotnie [ 8,8%

B e D o e &5 45
alkoholu 85,4%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Nastepne pytanie zostato skierowane do ucznidw, ktérzy w poprzednim pytaniu
zadeklarowali siegniecie kiedykolwiek po alkohol i miato na celu oszacowanie czestotliwosci
spozywania go w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie. Z ponizszych informacji
wynika, ze 62,9% badanych nie spozywato alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni (22 osoby),
natomiast 22,9% respondentdéw zadeklarowato, ze pito alkohol 1-2 razy w ciggu ostatniego
miesigca (8 o0sdéb). 5,7% ankietowanych wskazato, ze w omawianym okresie siegneto

po alkohol 5-7 razy (2 osoba), z kolei 8,6% - wiecej niz 7 razy (3 osoby).
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Tabela 3. lle razy pites/as alkohol w ciggu ostatnich 30 dni? N=35

Odpowiedz % Liczba odp.
nie pitem/am alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni 62,9% 22
1-2razy 22,9% 8

3 -4 razy 0,0% 0
5-7razy 5,7% 2

wiecej niz 7 razy 8,6% 3

PROBLEM NIKOTYNOWY

W dalszej kolejnosci badaniu poddana zostata czestotliwos¢ siegania przez uczniow
po papierosy tradycyjne (wyroby tytoniowe, z pominieciem e-papieroséw) oraz e-papierosy.
Z deklaracji mtodych respondentéw wynika, Zze kontakt z tradycyjnymi wyrobami
tytoniowymi miato tgcznie 4,2% ankietowanych, wséréd ktorych 1,3% palito je jednokrotnie,
0,8% — kilka razy (do 10 razy), 0,4% — wiele razy (powyzej 10 razy), natomiast 1,7% ma z nimi
stycznos¢ regularnie/codziennie. Kontakt z e-papierosami miato 13,0% ankietowanych,
wsrod ktdrych 8,8% siegneto po nie jednokrotnie, 0,8% — kilka razy (do 10 razy), 1,3% — wiele

razy (powyzej 10 razy), a 2,1% pali je regularnie/codziennie.

Wykres 6. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie: N=240

pale regularnie/codziennie I i';;/;’

palitem/am wiele razy (powyzej 10 razy) | ol,'j;f

palitem/am kilka razy (do 10 razy) | 8:222
palitem/am jednokrotnie | 1'3;'8%

87,1%

T B o N 55,5
,0/0

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

pali¢ e-papierosy (papierosy elektroniczne)

M palié¢ papierosy (wyroby tytoniowe, z pominieciem e-papieroséw)
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PROBLEM NARKOTYKOWY

Nastepny z analizowanych obszaréw dotyczyt zazywania srodkéw psychoaktywnych.
W celu dogtebnej analizy tego problemu, respondentom zadano pytanie o to, ile razy w zyciu
zdarzyto im sie zazywad tego typu substancje. Z odpowiedzi uczniéw wynika, ze 3,3% z nich
siegneto kiedykolwiek po substancje psychoaktywne, z czego 0,4% zazywato je jednokrotnie,

0,8% — kilka razy (do 10 razy), a 2,1% robi to regularnie/codziennie.

Wykres 7. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie zazywac srodki psychoaktywne (narkotyki,
dopalacze, leki w celu odurzenia)? N=240

zazywam srodki psychoaktywne

)
regularnie/codziennie I 2,1%

zazywatem/am wiele razy (powyzej 10

0,0%
razy)

zazywatem/am kilka razy (do 10 razy) | 0,8%

zazywatem/am jednokrotnie | 0,4%
iodv nie zazvwat rodka
oy I 5.7
psychoaktywnych
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
Ponizsza tabela przedstawia czestotliwos¢ zazywania substancji psychoaktywnych
przez ucznidw, w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie. Mozna zauwazyg,

ze w tym okresie siegnefo po nie 5 0séb (62,5%), w tym 1 z nich wskazata na czestotliwos¢

1-2 razy (12,5%), natomiast 4 ucznidw miato z nimi kontakt wiecej niz 7 razy (50,0%).

Tabela 4. Jak czesto zazywates/as narkotyki/dopalacze w ciggu ostatnich 30 dni? N=8

Odpowiedz % Liczba odp.
nie zazywatem/am narkotykéw/dopalaczy/lekéw 37,5% 3

w celu odurzenia w ciggu ostatnich 30 dni

1-2razy 12,5% 1

3 —4razy 0,0% 0
5-7razy 0,0% 0

wiecej niz 7 razy 50,0% 4
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Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi respondentéw na pytanie dotyczgce
rodzaju zazywanych substancji. Jak wynika z danych najwiecej, bo po 4 ankietowanych
zadeklarowato palenie marihuany, zazywanie mefedron oraz lekow w celu odurzenia
(po 57,1%), z kolei po 2 osoby wskazaty na amfetamine i dopalacze (po 28,6%). 1 uczen
wyroznit inne substancje, gdzie podat kofeine (14,3%). 1 respondent nie udzielit odpowiedzi

na to pytanie

Tabela 5. Jakie byty to substancje? N=7

Odpowiedz % Liczba odp. ‘
marihuana 57,1% 4
mefedron 57,1% 4
leki w celu odurzenia 57,1% 4
amfetamina 28,6% 2
dopalacze 28,6% 2
inne 14,3% 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W nastepnej czesci badania uczniowie zostali poproszeni o ocene dostepnosci
narkotykdw, dopalaczy, alkoholu, papieroséw i e-papieroséw w swojej miejscowosci.
Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, wiekszos¢ ankietowanych nie posiada wiedzy w tym
zakresie. Najwiekszg dostepnoscig charakteryzujg sie natomiast alkohol, e-papierosy
oraz papierosy tradycyjne. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze:

narkotyki sg tatwe do zdobycia dla 7,5% ankietowanych, a trudne dla 15,4%
badanych,

dopalacze s3 tatwe do zdobycia dla 7,1% badanych, a trudne dla 12,1%,

alkohol jest fatwy do zdobycia dla 30,4% badanych, a trudny dla 13,8%,

papierosy sg fatwe do zdobycia dla 26,3% respondentdéw, a trudne dla 12,9%,
e-papierosy sg fatwe do zdobycia dla 31,3% mtodych mieszkancow, a trudne dla

11,7%.
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Wykres 8. Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy oraz
e-papierosy w swojej miejscowosci bytoby to: N=240

., 57,1%

e-papierosy 11,7%

I 31,3%
R — | 60,8%

papierosy 12,9%

I 26,3%
I, 55,8%

alkohol 13,8%

I 30.4%
T — 80,8%

dopalacze 12,1%

B 71%
— 77,19

narkotyki 15,4%
B 7 5%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%

M nie wiem trudne M tatwe

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH | INTERNETU

Kolejny obszar tematyczny badania miat na celu zweryfikowanie kwestii korzystania
z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu przez ucznidw z gminy Pszczotki. Pierwsze pytanie
dotyczyto czasu, jaki badani poswiecajg na korzystanie z tego typu urzadzen w ciggu dnia.
Badanie wykazato, ze co trzeci mtody mieszkaniec przeznacza na te czynnos$¢ powyzej
1 do 3 godzin dziennie (35,8%), a co czwarty — powyzej 3 do 5 godzin (28,3%). 11,3%
respondentow korzysta z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu powyzej 5 do 7 godzin
dziennie, a 11,7% - powyzej 7 godzin dziennie. Tylko 10,0% ucznidw wskazato, iz w ten
sposob spedza czas do 1 godziny dziennie. 2,1% badanych podato, Ze nie korzysta z urzadzen

elektronicznych i/lub Internetu codziennie, a 0,8% nie robi tego w ogdle.
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Wykres 9. lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z urzadzen elektronicznych
i/lub Internetu? N=240

nie korzystam z urzagdzen elektronicznych

0,
i/lub Internetu w ogdle I 0,8%

nie korzystam z urzadzen elektronicznych . 5 1%
i/lub Internetu codziennie ke

powyzej 7 godzin _ 11,7%
powyzej 5 godzin do 7 godzin _ 11,3%
powyzej 3 godzin do 5 godzin _ 28,3%
powyzej 1 godziny do 3 godzin _ 35,8%
do 1godziny [ 10.0%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

W ostatnim pytaniu bloku tematycznego dotyczgcego korzystania z urzadzen
elektronicznych, uczniowie zostali poproszeni o odpowiedZ na pytanie, czy zdarzyto im sie
ktamaé¢, aby ukryé prawdziwg ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu z urzadzen
elektronicznych. Tego typu zachowanie zadeklarowato tgcznie 77 oséb (33,4%), w tym:
20 badanym zdarzyto sie to jednokrotnie (8,7%), 45 uczniom - czasami (19,5%),
4 ankietowanych zadeklarowato, ze ktamie w tej kwestii czesto (1,7%), natomiast 8 ucznidow

— bardzo czesto (3,5%).

Tabela 6. Czy zdarzyto Ci sie ktamaé, aby ukryé prawdziwg ilosé czasu spedzanego
na korzystaniu z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu np. przed rodzicami? N=231

Odpowiedz % Liczba odp.
tak, bardzo czesto 3,5% 8
tak, czesto 1,7% 4
tak, czasami 19,5% 45
tak, jednokrotnie 8,7% 20
nie 66,7% 154
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UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W celu okreslenia skali i zasiegu problemu grania w gry na pienigdze przez uczniéw,
respondentom zadano pytanie o to, czy zdarzyto im sie gra¢ w gry, w ktérych wygrang lub
przegrang byty pienigdze w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie. Zebrany
materiat badawczy wykazat, ze w omawianym okresie podejmowato sie tego 21,3%
badanych. Wsréd tych oséb 8,3% grato w nie 1 raz, 6,3% — od 2 do 10 razy, natomiast 6,7% —

powyzej 10 razy.

Wykres 10. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grates/as w gry, w ktérych moina bylo
wygracé/przegrac pienigdze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie
itp.)? N=240

nie gratem/am w gry, w ktérych

pienigdze

tak, powyzej 10 razy . 6,7%
tak, od 2 do 10 razy . 6,3%

tak, raz . 8,3%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

ZABURZENIA ODZYWIANIA

Kolejna cze$¢ badania przeprowadzonego wsrdéd ucznidow z gminy Pszczétki dotyczyta
zaburzend odzywiania, z ktdrymi zmaga sie coraz wiecej mtodych osdb. Uczniowie mieli
wskazaé, ktére odpowiedzi z kafeterii zaliczamy wedtug nich do zaburzen odzywiania.
Blisko co czwarty badany przyznat, ze nie wie, czym sg zaburzenia odzywiania (23,8%),
a 17,5% trudno byto odpowiedzie¢ na to pytanie. Pozostata czes¢ najliczniej wskazywata
na anoreksje (48,3%), napadowe objadanie sie (37,1%) oraz bulimie (32,5%). Btedng wiedze
w tym zakresie wykazato 19,6% ucznidow, w opinii ktérych do zaburzen odzywiania zalicza sie

zaburzenia jelit, 18,3% oséb w przypadku cukrzycy oraz 11,7% jezeli chodzi o alergie
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pokarmowe. 18,3% badanych wskazato na ortoreksje, z kolei 4,2% ankietowanych wyrdznito

inne odpowiedzi, w ktérych wskazano na nadmierne spozywanie cukréw, otytosc i depresje.

Wykres 11. Ktore z ponizszych odpowiedzi Twoim zdaniem mozna zaliczy¢ do zaburzen
odzywiania? N=240

anoreksja [N :3.3%
napadowe objadanie sic || NIGTKGTNEEGEGEGEG 37,1%
bulimia [ T 32.5%
nie wiem, czym sg zaburzenia odzywiania _ 23,8%
zaburzenia jelit || NG 19,6%

toreksi . ie iedvnie zd
ortoreksja (spozywanlgje ynie zdrowego _ 18,3%
jedzenia)

cukrzyca || 138,3%
trudno powiedzie¢ |G 17.5%
alergie pokarmowe [ 11,7%
inne [l 4,2%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
PROBLEM PRZEMOCY

Kolejne pytanie zadane respondentom miato na celu oszacowanie skali problemu
przemocy wsréd dzieci i mtodziezy z terenu gminy Pszczétki. Zapytano ucznidéw o to, czy
zdarzyto im sie w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doswiadczy¢ przemocy. Twierdzacej

odpowiedzi udzielito 31,3% badanych.
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Wykres 12. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ przemocy?
N=240

68,8%

m tak © nie

W celu pogtebionej analizy okreslono réwniez to, jakie osoby stosowaty przemoc
wobec ucznidw. Na podstawie udzielonych odpowiedzi mozna stwierdzi¢, ze ankietowani
najczesciej doswiadczali przemocy ze strony uczniow ze swojej szkoty — przyznato to 39 oséb
(54,2%). Po 15 badanych doznato przemocy ze strony kolegdéw/kolezanek spoza szkoty oraz
rodzenstwa (po 20,8%), a 7 oséb wskazato na rodzicow (9,7%). 11 badanych wskazato
na inne osoby, w tym: rodzeristwo kolezanki, kolegdw, anonimowe osoby w Internecie

i nauczycieli (15,3%). 3 respondentdéw nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 7. Kto stosowat wobec Ciebie przemoc? N=72

Odpowiedz % Liczba odp. ‘
uczniowie z mojej szkoty 54,2% 39
koledzy/kolezanki spoza szkoty 20,8% 15
rodzenstwo 20,8% 15

inne osoby 15,3% 11

rodzice 9,7% 7

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Ponizsza tabela przedstawia odpowiedzi ucznidéw na pytanie o rodzaje doznawanej
przemocy. Mozna zauwazyg, ze:

przemocy psychicznej doznato 48 badanych (67,6%),

przemocy fizycznej doswiadczyto 33 ucznidw (46,5%),

przemocy seksualnej doznato 8 oséb (11,3%),

zaniedbania doswiadczyto 3 ucznidw (4,2%).

4 badanych pomineto to pytanie.
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Tabela 8. Jakiego rodzaju przemocy doznates/as? N=71
Odpowiedz % Liczba odp. ‘

ktos mnie przezywalt, grozit mi, upokarzat, straszyt,

. . 67,6% 48
wysmiewat itp.
kto$ mnie bit, kopal, szarpat, dusit, popychat, spoliczkowat itp. 46,5% 33
kto$ mnie dotykat w miejsca, w ktére sobie tego nie
zyczytem/am, ktos méwit o moim ciele w sposéb, ktéry mnie 11,3% 8
zawstydzat itp.
nie miatem/am zapewnionej opieki, kiedy bytem/am chory/a,
wsparcia i pomocy od rodzicow/opiekundéw, kiedy miatem/am 4,2% )

problemy, dostawatem/am zbyt mato jedzenia, dlatego przez
dtuzszy czas bytem/am gtodny/a itp.

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
W kolejnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o okreslenie, czy w ciggu ostatnich
12 miesiecy doszto do sytuacji, w ktérej zastosowali oni przemoc wobec innych osdb.

Twierdzaco na to pytanie odpowiedziat blisko co pigty uczen, tj. 18,8%.

Wykres 13. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, w ktérej zastosowates/as
przemoc wobec drugiej osoby? N=240

81,3%

m tak = nie

W dalszej kolejnosci respondenci odpowiedzieli na pytanie, jakiego rodzaju przemoc
zastosowali. Z odpowiedzi respondentéw wynika, ze:
przemoc fizyczng stosowato 23 respondentéw (57,5%),

przemoc psychiczng zastosowato 20 ankietowanych (50,0%).

5 badanych pomineto to pytanie.
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Tabela 9. Jakiego rodzaju przemoc zastosowates/as? N=40
Odpowiedz % Liczba odp.

bitem/am kogos, kopatem/am, szarpatem/am dusitem/am, 57,5% 23
popychatem/am, spoliczkowatem/am itp.

przezywatem/am kogos, grozitem/am komus, upokarzatem/am 50,0% 20
kogos, straszytem/am, wysmiewatem/am itp.

dotykatem/am kogo$ w miejsca, w ktdre ta osoba tego sobie nie 0,0% 0
zyczyta, méwitem/am o czyims ciele w sposdb, ktory go

zawstydzat itp.

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W dalszej kolejnosci analizie poddane zostaty odpowiedzi uczniéw na pytanie o to,
wobec kogo zdarzyto im sie stosowaé przemoc. Najwieksza czes¢ ankietowanych przyznata
sie do przemocy wobec rodzenstwa (19 oséb, tj. 44,2%) oraz ucznidw ze swojej szkoty
(18 oséb, tj. 41,9%). 8 odpowiedzi padto na kolegéw/kolezanki spoza szkoty (18,6%),
natomiast najrzadziej wskazywano na inne osoby, w tym: rodzicow, osobe, ktora pobita
mame respondenta oraz w obronie wtasnej (11,6%, tj. 5 oséb). 2 badanych pomineto to

pytanie.

Tabela 10. Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowaé przemoc? N=43

Odpowiedz % Liczba odp.
rodzenstwa ' 44,2% 19
ucznidéw z mojej szkoty 41,9% 18
kolegéw/kolezanek spoza szkoty 18,6% 8
innych oséb 11,6% 5

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Nastepne pytanie dotyczyto czestotliwosci wystepowania przemocy miedzy uczniami
w szkole. 37,9% oséb nie potrafito okresli¢, czy ten problem jest obecny, z kolei zdaniem
8,3% przemoc miedzy uczniami w szkole nie wystepuje. Respondenci, ktdrzy przyznali,
ze w ich szkole sie to zdarza stanowig 53,8% wszystkich badanych, przy czym 12,9% z nich
przyznato, ze takie sytuacje majg miejsce kilka razy w roku, w opinii 16,3% uczniow — kilka
razy w miesigcu, natomiast 24,6% ankietowanych odpowiedziato, iz problem przemocy

miedzy uczniami zauwaza kilka razy w tygodniu.
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Wykres 14. Jak czesto obserwujesz w swojej szkole problem przemocy miedzy uczniami?
N=240

nie wiem | 57,9%
taki problem nie wystepuje || NGB 3.3%
kilka razy w roku || | A 12.9%
kilka razy w miesiacu || | [N 16.3%
kilka razy w tygodniu || NN 24.6%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%

Nastepnie uczniowie biorgcy udziat w badaniu mieli odpowiedzie¢ na pytanie,
czy sami stosowali lub doswiadczyli cyberprzemocy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy.
13,3% ucznidw stwierdzito, ze doswiadczyto cyberprzemocy, natomiast 14,2% oséb nie
potrafito jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie. Z udzielonych odpowiedzi wynika,
ze 3,8% respondentéw przyznato sie do stosowania przemocy w Internecie, jednoczesnie
12,9% oséb wskazato odpowiedz ,trudno powiedziec”.

Wykres 15. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doznawates/as oraz stosowates/as$
cyberprzemoc (np. wyzywanie, podszywanie sie, osmieszanie/ponizanie, grozenie/

straszenie, szantazowanie, wyludzanie pieniedzy, rozsytanie osmieszajacych zdjec/
filmow)? N=240

B 12,9%

stosowatem/am cyberprzemoc 83,3%
3%

B 14,2%

doznatem/am cyberprzemocy 72,5%

B 33%

0,0% 20,0 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

B TRUDNO POWIEDZIEC NIE = TAK
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO
WSROD DOROSLYCH MIESZKANCOW

W niniejszym rozdziale przedstawiony zostat problem uzaleznienia od alkoholu,
papieroséw, e-papieroséw i narkotykdéw wsrdd dorostych mieszkancéow gminy Pszczotki,
a takze korzystania z urzadzen elektronicznych, grania w gry na pienigdze oraz innych

uzaleznien natury behawioralnej, a takze przemocg domowa.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

W badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne wystepujace na terenie gminy Pszczétki
udziat wzieto tacznie 154 petnoletnich mieszkancéw. Ponizej przedstawiona zostata struktura
badanej préby, ze wzgledu na pte¢. Zdecydowang wiekszo$¢ stanowity kobiety, ktodre
uzupetnity fgcznie 81,8% kwestionariuszy (126 oséb), natomiast mezczyzni pozostate 18,2%

(28 0sdb).

Rysunek 4. Pte¢: N=154

Kobiety Mezczyzni

81,8% 18,2%

Analiza struktury badanej grupy wskazuje na zrdzinicowanie respondentéw pod
wzgledem wieku. Najliczniejszg grupe, bo 50,7% ankietowanych stanowity osoby w wieku
36-45 lat, z kolei blisko co czwarty wskazat na przedziat 46-55 lat (22,1%). W badaniu wzieli
udziat réwniez respondenci w wieku 26-35 lat (14,3%) oraz 56-65 lat (7,8%). Osoby w wieku

do 25 lat oraz powyzej 65 lat stanowity po 2,6% préby badawczej.
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Wykres 16. Wiek: N=154

powyzej 65 lat . 2,6%
56-65 | 7.8%
so55 I 22,1
3645 [ o7
26-35 | 143%

do25lat [ 2,6%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Respondenci zostali zapytani rowniez o poziom ich wyksztatcenia. Jak wynika z ich
deklaracji, najwiecej, bo 78,6% posiada wyksztatcenie wyzsze, z kolei 14,9% legitymuje sie
wyksztatceniem s$rednim lub pomaturalnym. 5,2% badanych wskazato na wyksztatcanie

zawodowe, a po 0,7% na podstawowe oraz gimnazjalne.

Wykres 17. Wyksztatcenie: N=154

wyzsze [ 75, 6%
zawodowe [} 5,2%
érednie lub pomaturaine [ 14,9%
gimnazjalne | 0,7%

podstawowe | 0,7%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
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KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

W kolejnym bloku tematycznym ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, ile czasu
dziennie poswiecajg na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu. Z ich
odpowiedzi wynika, ze ponad potowa badanych spedza w ten sposdéb od 1 do 3 godzin
dziennie (54,6%), a co czwarty ankietowany korzysta do 1 godziny (26,6%). 13,6% spedza na
korzystaniu z Internetu powyzej 3 godzin do 5 godzin dziennie, 3,9% — powyzej 7 godzin,
natomiast 1,3% — powyzej 5 do 7 godzin.

Wykres 18. lle godzin poswieca Pan/i na korzystaniu z urzadzen elektronicznych i/lub

Internetu (np. komputer, tablet, telefon komodrkowy, konsola do gier) w ciggu dnia,
w ktérym ich Pan/i uzywa (nie wliczajgc w to godzin pracy)? N=154

nie korzystam z urzadzen elektronicznych
i/lub Internetu

0,0%

powyzej 7 godzin . 3,9%
powyzej 5 godzin do 7 godzin I 1,3%
powyzej 3 godzin do 5 godzin - 13,6%

powyzej 1 godziny do 3 godzin | G 5. 6%
do 1 godziny | NG 26 6%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Zapytano réwniez, czy badanym zdarza sie korzystac z urzadzen elektronicznych i/lub
Internetu dtuzej, niz poczagtkowo planowali. Wiekszos$¢ badanych przyznata, ze takie sytuacje
miaty miejsce (79 osoéb, tj. 52,0%). Przeciwnego zdania byt blisko co czwarty ankietowany
(23,0%; 35 o0sbb). Odpowiedz ,trudno powiedzie¢” zaznaczyto 11,8% badanych (18 osdb),
a 13,2% wskazato, ze nie przewiduje okreslonego czasu na korzystanie z urzadzen

elektronicznych i/lub Internetu (20 osdb). 2 badanych nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.
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Tabela 11. Czy zdarza sie Panu/i korzystac z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu dtuzej
niz wstepnie Pan/i zaktadat/a? N=152

Odpowiedz % Liczba odp. ‘
tak 52,0% 79
nie 23,0% 35
trudno powiedzieé 11,8% 18
nie przewiduje okreslonego czasu 13,2% 20

UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W dalszej czesci badania okreslona zostata skala podejmowania zachowan
hazardowych przez petnoletnich mieszkancéw. Ankietowani udzielili odpowiedzi na pytanie,
czy w okresie ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie grali w gry, w ktérych
wygrang/przegrang byty pienigdze. Jak wskazuje zebrany materiat badawczy, stycznoscé
z nimi miato 21,5% dorostych respondentéw, wséréd ktérych 4,6%, zadeklarowato, ze grato
w takie gry 1 raz, 11,7% osdb przyznato sie do grania w tego typu gry od 2 do 10 razy, z kolei
5,2% — wiecej niz 10 razy.

Wykres 19. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grat/a Pan/i w gry, w ktérych wygrang/
przegrana byly pienigdze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie
itp.)? N=154

nie gratem/am w gry, w ktdrych
- 78,6%
wygrang/przegrang byly pienigdze
tak, powyzej 10 razy I 5,2%

tak, od 2 do 10 razy . 11,7%

tak, 1 raz I 4,6%

0,0% 20,0 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
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Kolejne pytanie dotyczyto motywacji, ktére kierowaty mieszkancami korzystajgcymi
z gier hazardowych, a mianowicie odnosito sie do tego, czy badani kiedykolwiek grali w tego
typu gry z powodu trudnosci finansowych lub w celu poprawy swojej sytuacji ekonomicznej.
5 ankietowanych potwierdzito zaistnienie takiej sytuacji w swoim zyciu (16,1%), 25 oséb
temu zaprzeczyto (80,7%), z kolei 1 respondent miat trudnos¢ w odpowiedzi na to pytanie
(3,2%). 2 badanych nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 12. Czy kiedykolwiek grat/a Pan/i w gry, w ktérych wygrana/ przegrang byty
pieniadze? N=31

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 16,1% 5
nie 80,7% 25
trudno powiedzie¢ 3,2% 1

INNE UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

W dalszej czesci badania przeprowadzonego wsréd dorostych mieszkaricéw gminy
Pszczotki, respondenci udzielili réwniez istotnych informacji na temat swoich decyzji
zakupowych, wykonywania obowigzkéw zawodowych oraz zaburzed odzywiania.
Zakupoholizm, pracoholizm sg przyktadami uzaleznien behawioralnych, ktére w okresie
ostatnich lat zwiekszyty swojg skale, w szczegblnosci wsréd rozwinietych i sprawnie
funkcjonujacych spoteczenstw, dlatego pytania ujete w kwestionariuszu ankiety skierowanej
do respondentéw dotyczyly réwniez wystepowania tego problemu wsréd lokalnej
spotecznosci.

Jak wynika z analizy materiatu badawczego, czes¢ ankietowanych przejawia
zachowania mogace Swiadczy¢ o mozliwosci wystepowania wsrdd nich zaburzen w zakresie
odzywiania oraz w kwestii pracoholizmu. Doswiadczenia respondentéw w tych obszarach
przedstawiajg sie nastepujgco:

42,9% ankietowanych ma wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej kalorycznego
positku,

20,8% 0s0b bioragcych udziat w badaniu zawsze zajada stres i intensywne emocje,
12,3% mieszkancow przyznato, ze zdarza im sie kupowaé przedmioty, ktérych
nie potrzebujg i na ktére nie posiadajg odpowiednich srodkéw finansowych,

72,1% badanych czesto mysli o obowigzkach zawodowych poza godzinami pracy.
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Wykres 20. Prosze o ustosunkowanie sie do ponizszych stwierdzen: N=154

Mam wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej _ 57 19%
kalorycznego positku, niz wstepnie ’

zaktadatem/am. 42,9%

Zawsze ,zajadam” stres i intensywne _ 79 2%
emocje, nie moge sie powstrzymac od

jedzenia. 20,8%

Nie moge sie powstrzymac od kupowania

nowych rzeczy (np. ubran, kosmetykéw _ 87,7%

itp.), chociaz nie sg one mi potrzebne i 12 3%
przekraczajg moje mozliwosci finansowe.

Czesto zdarza mi sie mysleé o moich - 27 9%
obowigzkach zawodowych po godzinach '

pracy. 72,1%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
ENIE = TAK

PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze pytanie dotyczace uzaleznienia od alkoholu odnosito sie do czestotliwosci
jego spozywania. Catkowitg abstynencje zadeklarowat co siddmy ankietowany, tj. 14,3%,
natomiast 41,6% siega po alkohol okazjonalnie, czyli kilka razy w roku. 10,4% respondentow
podato, ze pije alkohol raz w miesigcu, z kolei 17,5% wskazato na picie kilka razy w miesigcu.

Raz w tygodniu po alkohol siega 13,0% ankietowanych, kilka razy w tygodniu — 2,6%,

a codziennie pije 0,7% o0séb.
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Wykres 21. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? N=154

nigdy [N 14,3%
kilka razy w roku [ 41,6%
razw miesiacu || IIIEG 10,4%
kilka razy w miesigcu || NRNE 17,5%
raz w tygodniu [ NG 13,0%
kilka razy w tygodniu [l 2,6%
codziennie || 0,7%
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0%

Kolejne pytanie dotyczyto sytuacji, w ktdrej respondenci stracili kontrole nad iloscig
spozywanego alkoholu. Zdecydowana wiekszo$¢ z nich podata, ze w ciggu ostatnich
12 miesiecy nie zdarzyta im sie taka sytuacja (116 oséb, tj. 88,6%). Przeciwnej odpowiedzi
udzielito 11,5% ankietowanych (15 o0sob), z czego 10 respondentéw zadeklarowato,
ze miato to miejsce 1 raz (7,6%), wedtug 4 badanych — 2-5 razy (3,1%), a 1 ankietowany upit

sie 6-10 razy (0,8%). 1 badany nie udzielit odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 13. lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i straci¢ kontrole nad
iloscig spozywanego alkoholu (tzn. upic sie)? N=131

Odpowiedz % Liczba odp.
1lraz 7,6% 10
2-5 razy 3,1%
6-10 razy 0,8% 1
powyzej 10 razy 0,0%
ani razu 88,6% 116

Waznym elementem badania jest rowniez okreslenie skali prowadzenia pojazddéw
pod wptywem alkoholu na terenie Gminy. Wsrdod badanych 14 oséb podato, ze nie posiada
prawa jazdy (10,7%), 116 respondentéw zaprzeczyto, jakoby w ciggu ostatnich 30 dni
prowadzito pojazd po spozyciu alkoholu (88,6%), z kolei do kierowania pojazdem
mechanicznym po spozyciu alkoholu przyznat sie 1 ankietowany, ktéremu zdarzyto sie to raz

(0,8%). 1 badany nie udzielit odpowiedzi na to pytanie.
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Tabela 14. Czy w ciggu ostatnich 30 dni zdarzytlo sie Panu/i kierowac¢ pojazdem
mechanicznym? N=131

Odpowiedz % Liczba odp.
nie zdarzyta mi sie taka sytuacja 88,6% 116
raz mi sie to zdarzyto 0,8% 1
zdarzato mi sie to sporadycznie 0,0%
zdarzato mi sie to czesto 0,0% 0
nie posiadam prawa jazdy 10,7% 14

W ostatnim pytaniu dotyczagcym tego obszaru, ankietowani zostali poproszeni
o wyrazenie swojego zdania w zakresie wptywu spozywania alkoholu przez kobiety
W cigzy na rozwdj dziecka. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, wszyscy mieszkancy Gminy

sq Swiadomi szkodliwosci spozywania napojoéw alkoholowych (100,0%).

Wykres 22. Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma negatywny wptyw na rozwdj
dziecka? N=154

100,0%

100,0%

80,0%

60,0%

40,0%

20,0%

0,0% 0,0%
0,0%

tak nie nie wiem

PROBLEM NIKOTYNOWY

Kolejny analizowany obszar miat na celu okres$lenie skali siegania po wyroby
nikotynowe przez dorostych mieszkaicéw gminy Pszczétki. Odpowiedzi badanych byty
nastepujgce: papierosy tradycyjne pali 13,0% ankietowanych, sposréd ktdrych 3,9% pali kilka
razy w roku, 1,3% — raz w miesigcu, 0,7% — kilka razy w tygodniu, natomiast codzienne
palenie wskazato 7,1% respondentéw. Osoby te sg szczegdlnie narazone na wystgpienie
negatywnych konsekwencji uzaleznienia od nikotyny. Po elektroniczne papierosy siega
tacznie 7,3% respondentéw, przy czym 3,3% ankietowanych uzywa e-papieroséw kilka razy
w roku, po 0,7% — kilka razy w miesigcu lub kilka razy w tygodniu, a 2,6% badanych wskazato

na codzienne palenie e-papieroséw.
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Woykres 23. Jak czesto pali Pan/i papierosy i e-papierosy? N=154

I 92,9%

nigdy 87,0%
kilka razy w roku ] 3:3’,3922

raz w miesigcu 0:'1(,);{:%:
kilka razy w miesigcu | 8'07;?

raz w tygodniu 8:822
kilka razy w tygodniu | 8:;22

codziennie 1 2’63:1%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

B e-papierosy papierosy

PROBLEM NARKOTYKOWY

Kolejna czes¢ badania miata na celu okreslenie stopnia rozpowszechnienia srodkow
psychoaktywnych wsrdéd dorostych mieszkancow Gminy. Jak wynika z analizy materiatu
badawczego, po 0,7% badanych zazyto $rodki psychoaktywne jeden raz w zyciu lub robi to

kilka razy w roku.
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Wykres 24. Jak czesto zazywa Pan/i $rodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki
w celu odurzenia) N=154

nie zazywam [, 08, 7%
zazywatem/am jednokrotnie | 0,7%
kilka razy w roku | 0,7%
raz w miesigcu  0,0%
kilka razy w miesigcu  0,0%
raz w tygodniu  0,0%
kilka razy w tygodniu  0,0%
codziennie  0,0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Kolejne pytanie dotyczyto tego, czy badani znajg w swoim otoczeniu kogos, kto
naduzywa alkoholu, narkotykéw lub w sposéb zdecydowanie nadmierny podejmuje sie
pewnych czynnosci (np. zakupdéw, korzystania z Internetu lub urzadzen elektronicznych,
uprawiania sportu, pracy, oglagdania tresci pornograficznych). Z przeprowadzonych badan
wynika, ze:

55,2% badanych zna osoby, ktére naduzywajg alkoholu, w tym: 16,9% — jedna
osobe, 35,7% — kilka oséb (do 10), 2,6% — wiele oséb (powyzej 10), natomiast 13,0%
ankietowanych udzielito odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢”;

15,0% badanych zna osoby, ktére naduzywajg narkotykéw, w tym: 5,2% — jedna
osobe, 9,1% — kilka oséb (do 10), 0,7% — wiele oséb (powyzej 10), a 14,3% wskazato
odpowiedz ,trudno powiedzie¢”;

28,0% badanych zna osoby dotkniete problemem uzaleznien behawioralnych,
w tym: 9,1% — jedng osobe, 14,3% — kilka oséb (do 10), 4,6% — wiele osdb (powyzej

10), natomiast 20,8% ankietowanych udzielito odpowiedzi ,trudno powiedzied¢”.
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Wykres 25. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto naduzywa alkoholu, narkotykéw
lub w sposéb zdecydowanie nadmierny podejmuje sie pewnych czynnosci (np. zakupy,
korzystanie z Internetu i/lub urzadzen elektrycznych, uprawianie sportu, praca, ogladanie
tresci pornograficznych itp.) N=154

51,3%
Czynnosci
9,1%
70,8%
Narkotyki
5,2%
31,8%
Alkohol

35,7%

16,9%

0,0% 10,0%  20,0% 30,0 40,0 50,0% 60,0% 70,0%  80,0%

m Nie znam takich osdb B Trudno powiedzieé
B Tak, wiele oséb (powyzej 10 os6b) B Tak, kilka oséb (do 10 oséb)

Tak, jedng osobe

PROBLEM PRZEMOCY

Dalsza cze$¢ raportu stanowi prébe oszacowania skali problemu przemocy. Kolejny
wykres przedstawia odpowiedzi ankietowanych na pytanie o znajomos¢ kogo$ w swoim
otoczeniu, kto doswiadcza przemocy domowej. 3,9% respondentéw odpowiedziato, ze zna
jedng osobe, a 8,4% — kilka oséb (do 10). 20,1% ankietowanych miato trudnosci
z odpowiedzig na to pytanie, natomiast 67,5% badanych zadeklarowato, ze nie zna nikogo,

kto doznaje przemocy w swoim domu.
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Woykres 26. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto doswiadcza przemocy domowej?
N=154

nie znam takich osob | 67,5%
trudno powiedzie¢ || 20,1%

tak, wiele oséb (wiecej niz 10

o)
0s6b) 0,0%

tak, kilka oséb (do 10 oséb) [l 8,4%
tak, jedng osobe . 3,9%
00%  20,0% 40,0% 60,0%  80,0%

Skala problemu przemocy na terenie Gminy zostata oszacowana rdéwniez dzieki
deklaracjom respondentéw w zakresie doswiadczania przez nich samych tego problemu.
Analiza uzyskanych odpowiedzi wskazuje, ze w okresie 12 miesiecy poprzedzajacych badanie
przemocy doznato 5,3% dorostych mieszkancéw, sposréd ktérych 1,3% doswiadczyto jej

1raz, 2,0% —od 2 do 5 razy, 0,7% — 6-10 razy, natomiast 1,3% — wiecej niz 10 razy.

Wykres 27. Jak czesto, w okresie 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i doswiadczy¢ przemocy?
N=154

nie doswiadczytem/am przemocy [N o:.8%
wiecej niz 10 razy | 1,3%
6-10razy | 0,7%
2-5 razy I 2,0%

1raz | 1,3%

0,0% 20,0 40,0%» 60,0% 80,0% 100,0%
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Mieszkancy, ktorzy przyznali, ze doznali przemocy, zostali nastepnie poproszeni
o okreslenie jej rodzaju. Z deklaracji ankietowanych wynika, ze wszyscy ankietowani
doswiadczyli przemocy psychicznej (8 osdb, tj. 100,0%), 4 badanych wyrdznito zaniedbanie
(50,0%), 3 osoby doznaty przemocy ekonomicznej (37,5%), z kolei 1 respondent wskazat na

przemoc fizyczng (12,5%).

Tabela 15. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznat/a w ciggu ostatnich 12 miesiecy? N=8

Odpowiedz % Liczba odp. ‘
przemoc psychiczna 100,0% 8
zaniedbanie 50,0% 4
przemoc ekonomiczna 37,5% 3
przemoc fizyczna 12,5% 1
przemoc seksualna 0,0% 0
nie wiem 0,0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

ZapytaliSmy respondentéw réowniez o to, kto stosowat wobec nich przemoc. Jak
wida¢ w kolejnej tabeli, najwiecej badanych doznato przemocy ze strony meza/zony
(4 osoby, tj. 50,0%) oraz partnera/partnerki (3 osoby, tj. 37,5%). Pojedyncze odpowiedzi

padty na rodzicdw, innych cztonkdéw rodziny oraz inne osoby, w tym tesciowie (po 12,5%).

Tabela 16. Kto stosowat wobec Pana/i przemoc? N=8

Odpowiedz % Liczba odp. ‘
maz/iona 50,0% 4
partner/partnerka 37,5% 3
rodzice 12,5% 1
inni cztonkowie rodziny 12,5% 1
inne osoby 12,5% 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Mieszkancy zostali poproszeni rowniez o odpowiedz na pytanie dotyczgce stosowania
przemocy przez nich samych. Do stosowania przemocy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
przyznato sie 3,9% badanych, z czego najwiekszy odsetek kierowat jg w stosunku do dziecka/
dzieci (2,6%). W dalszej kolejnosci wskazywano na meza/zone (1,3%), innych cztonkéw

rodziny oraz partnera/partnerke (po 0,7%).
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Wykres 28. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, w ktdrej zastosowat/a
Pan/i przemoc domowg wobec: N=154

nie stosowatem/am przemocy [N 6,1%
dziecka/dzieci W 2,6%
meza/zony | 1,3%
innych cztonkdw rodziny | 0,7%
partnera/partnerki | 0,7%
innych oséb, jakich?  0,0%
rodzicow  0,0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Kolejng analizowang w Diagnozie kwestig byta opinia dorostych mieszkaricow Gminy
na temat stosowania kar fizycznych w stosunku do dzieci. W odniesieniu do prezentowanych
danych warto zwréci¢ uwage, ze 24,0% respondentéw twierdzi, ze kary fizyczne nie powinny
byé stosowane, ale sg sytuacje, w ktérych sg konieczne. Jednoczesnie 9,7% dorostych
mieszkancow udzielito odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢”. Kary fizyczne nie powinny by¢ nigdy
stosowane wedtug 64,3% badanych, z kolei 2,0% jest zdania, iz moga by¢ stosowane

za kazdym razem, gdy rodzic uzna, ze mogg by¢ skuteczne.

Wykres 29. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych (np. klaps) jest metoda
wychowawczg, ktéra: N=154

trudno powiedzie¢ - 9,7%

zasadniczo nie powinna by¢ stosowana, ale
: ! I 0%

sg sytuacje, kiedy jest konieczna

moze by¢ stosowana za kazdym razem, gdy I 2 0%
. . . , (v]
rodzic uzna, ze moze byc¢ skuteczna !

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%
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Ostatnie pytanie z zakresu problemu przemocy ujete w kwestionariuszu ankiety
dotyczyto zjawiska cyberprzemocy i miato na celu oszacowanie skali jej wystepowania wsréd
dorostych mieszkarnicdw Gminy. Ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, czy zdarzyto im
sie w ciggu ostatnich 12 miesiecy doswiadczy¢ oraz stosowac cyberprzemoc. Z deklaracji
badanych wynika, ze takiego problemu doswiadczyto 13,6% badanych, z kolei 5,2% miato
trudnosci z odpowiedzig na to pytanie. Do stosowania przemocy w Internecie przyznato sie
0,7% ankietowanych, natomiast 3,3% wskazato odpowiedz ,trudno powiedzieé”.

Wykres 30. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doznat/a oraz stosowat/a Pan/i
cyberprzemoc (np. wyzywanie, podszywanie sie, osmieszanie/ponizanie, grozenie/

straszenie, szantazowanie, wyludzanie pieniedzy, rozsytanie osmieszajacych zdjec/
filmow)? N=154

B 33%
stosowatem/am cyberprzemoc 96,1%
| 0,7%

B 52%

doznatem/am cyberprzemocy 81,2%

B 136%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

B TRUDNO POWIEDZIEC NIE mTAK
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WNIOSKI Z BADAN SPOtECZNYCH PRZEPROWADZONYCH
NA TERENIE GMINY PSZCZOtKI W 2025 ROKU

W 2025 roku na terenie gminy Pszczétki zostato przeprowadzone badanie
diagnozujace problemy spoteczne wsrdd lokalnej spotecznosci, w ktdrym uczestniczyto 154
dorostych mieszkancéw Gminy oraz 240 ucznidw. Ponizej, w formie graficznej,
przedstawione zostaty najwazniejsze wnioski z przeprowadzonych badan, dotyczgce kwestii

uzaleznien.

PROBLEM ALKOHOLOWY

Odsetek uczniow deklarujacych spozycie kiedykolwiek

. 14, 7% alkoholu.

I 5 gcy Odsetek uczniow deklarujacych spozycie alkoholu wiecej
0 niz jeden raz.
I 5 SCV Odsetek ucznidw deklarujacych spozycie alkoholu w ciggu
0 ostatnich 30 dni przed badaniem.
- 30 4% Odsetek uczniow, ktorzy uwazajg alkohol za fatwy

do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

* Odsetek ucznidw zostal obliczony z calej proby badawczej, §f. N=240

SRODKI PSYCHOAKTYWNE (INNE NIZ ALKOHOL)

I 3 S(y Odsetek ucznidw, ktorzy zazywali kiedykolwiek Srodki
0 psychoaktywne.
0 Odsetek uczniow deklarujgcych zazycie srodkow
I 2 ,9 /D psychoaktywnych wiecej niz jeden raz w zZyciu.

0 Odsetek uczniow deklarujacych zazycie srodkow
| 2 y l Aj psychoaktywnych w ciagu 30 dni przed badaniem.

I 7 S(V Odsetek uczniow, kidrzy uwazaja narkotyki za latwe
! 0 do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

I 7 1[y Odsetek uczniow, ktorzy uwazajg dopalacze za fatwe
0 do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

* Odsetek ucznidw zostaf obliczony z catej proby badawczej, . N=240
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NIKOTYNIZM

4 2[y Odsetek uczniow, ktorzy palili kiedykolwiek papierosy
’ 0 tradycyjne.

2 gcyn Odsetek uczniow, ktorzy palili papierosy tradycyjne,
! wiecej niz jednokrotnie.

13’ 004  Odsetek ucznidw, kidrzy palili kiedykolwiek e-papierosy.

4 2% F}dsetek U(_:zniéw, ktorzy palili e-papierosy, wiecej niz
! jednokrotnie.

do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

l

[

l

- 26 30 A] Odsetek uczniow, ktorzy uwazajg papierosy za latwe
1

.

3 1 SUA] Odsetek uczniow, ktorzy uwazajg e-papierosy za latwe
! do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

* Odsetek uczmow zostaf obliczony z catey proby badawczey, §. N=240

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Odsetek uczniow przeznaczajacych na korzystanie

- 5 l . 3‘:%3 z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu znaczne ilosci

czasu, tj. powyzej 3 godzin w ciagu dnia.

Odsetek uczniow przeznaczajgcych na korzystanie

I 11 y 7% Z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu powyzej 7 godzin
w ciagu dnia.
Odsetek uczniow, ktorym zdarzyto sie ukrywac prawdziwa
ilosc czasu spedzanego na urzadzeniach elektronicznyc
32,1%'| SC ped g adzeniach elektronicznych

i/lub Internetu przed innymi.

. 2 1 ch Odsetek ucznidw, ktérzy grali w gry hazardowe w ciggu
1 0 ostatnich 12 miesiecy.

I 6 TEV Odsetek uczniow, ktorzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
H 0 podjeli sie zachowan hazardowych wiecej niz 10 razy.

* Odzetek uczniow zostat obliczony z cafe] préby badawczej, §f. N=240
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ZABURZENIA ODZYWIANIA

23 8('y Odsetek ucznidw nieposiadajacych wiedzy czym
’ 0 sg zaburzenia odzywiania.

17 5cy Odsetek uczniéw majgcych trudnosci w jednoznacznym
! 0 \skazaniu jakie sg rodzaje zaburzen odzywiania.

4 8 3(_y Odsetek uczniéw uznajgcych anoreksje za zaburzenie
’ 0 odzywiania.
37 10/ Odsetek uczniow uznajgcych napadowe objadanie
1 0 sie za zaburzenie odzywiania.

3 2 5(_y Odsetek uczniow uznajgcych bulimie za zaburzenie
' 0 odzywiania.

* Odsetek uczniéw zostaf obliczony z cafej proby badawczej, tj. N=240

PROBLEM PRZEMOCY

3 1 30 / Odsetek ucznidow deklarujgcych doswiadczenie przemocy,
’ 0 ciagu ostatnich 12 miesiecy.

0 Odsetek uczniow deklarujgcych zastosowanie przemocy,
18,8 A:' w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

uczniami w szkole.

- 53 B[yo Odsetek uczniow deklarujgcych przemoc miedzy
1
. 13 Scy Odsetek uczniow, ktorzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
1 0 doswiadczyli cyberprzemocy.

I 3 8[y Odsetek ucznidw, ktérzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
! 0 stosowali cyberprzemoc.

* Odsetek ucznidw zostal obliczony z calej proby badawczey, §. N=240
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Dorosli mieszkancy

PROBLEM ALKOHOLOWY
I 3 30/ Odsetek dorostych mieszkancéow, ktérzy spozywajg alkohol
' 0 kilka razy w tygodniu.

. 1 4 30/ Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy nie spozywaja
1 O alkoholu.

0 Odsetek badanych, ktorzy przyznali, ze w ciggu ostatniego
I 9 , 7 A) roku zdarzyto im sie straci¢ kontrole nad iloscig spozywanego
alkoholu (tzn. upic sie).

Odsetek badanych, ktorzy przyznali, ze w ciggu ostatnich
‘ 0, 6% 30 dni zdarzyto im sie kierowac pojazdem mechanicznym
po spozyciu alkoholu.

Odsetek ankietowanych zgadzajgcych sie ze stwierdzeniem,

_ 100% ze picie alkoholu w cigzy ma negatywny wplyw na rozwoj

dziecka.

Odsetek respondentow, ktérzy znajg osoby uzaleznione
Bl 552% | |
y O od alkoholu w swoim otoczeniu.

* Odsetek mieszkaricow zostat obliczony z caftej proby badawczeyj, tj. N=154

SRODKI PSYCHOAKTYWNE (INNE NIZ ALKOHOL)

| 1 40/ Odsetek dorostych mieszkaricow, ktérzy kiedykolwiek
1 0 zazywali srodki psychoaktywne.

. 1 5 OCV Odsetek respondentow, ktdrzy znajg w swoim otoczeniu
’ 0 osoby naduzywajgce narkotykow.

* Odsetek mieszkancow zostaf obliczony z cafej proby badawczej, fj. N=154
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NIKOTYNIZM
. 1 3 Ocy Odsetek dorostych mieszkarncéw, ktorzy palg papierosy
' 0 tradycyjne.
I 7 1cy Odsetek ankietowanych, ktdrzy palg papierosy tradycyjne
’ 0 codziennie.
I 7 , 3% Odsetek dorostych mieszkancow, ktérzy palg e-papierosy.
I 2 : 6% Odsetek ankietowanych, ktorzy palg e-papierosy codziennie.

* Odsetek mieszkaricéw zostat obliczony z calej proby badawczej, tj. N=154

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

. 1 8 8(_-y Odsetek dorostych mieszkarncow korzystajacych z urzadzen
! 0 elektronicznych i/lub Internetu powyzej 3 godzin dziennie.

Odsetek badanych, ktérym zdarza si¢ poswiecac

- 51 . 3OA) na korzystanie z urzgdzen elektronicznych i/lub Internetu

wieksze ilosci czasu niz wstepnie zaktadali.

. 2 1 5% Odsetek respondentow, ktérzy grali w gry hazardowe
! w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

I 5 2 cy Odsetek respondentow, ktérzy grali w gry hazardowe
1 0 w ciggu ostatnich 12 miesiecy wiecej niz 10 razy.

_ 72 1(y Odsetek respondentow, ktérym czesto zdarza sie myslec
’ 0 6 swoich obowigzkach zawodowych po godzinach pracy.
- 42 9% Odsetek badanych majgcych wyrzuty sumienia po spozyciu
]

bardziej kalorycznego positku niz wstepnie zakladali.

Odsetek badanych, kt6rzy nie mogg sie powstrzymac

l 12 ’3% od kupowania nowych rzeczy, chociaz nie sg one
im potrzebne i przekraczajg ich mozliwosci finansowe.

* Odsetek mieszkaricow zostat obliczony z catej proby badawczej, tj. N=154

54

Id: E7088F51-082A-49E0-8BSD-22FDFF230C4C. Podpisany Strona 55



GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII W GMINIE PSZCZOtKI NA LATA 2026-2029

PROBLEM PRZEMOCY

I 12 3% Odsetek dorostych mieszkancow deklarujgcych znajomosé
! kogos, kto doswiadcza przemocy domowe;j.

I 5 3(_-y Odsetek dorostych mieszkancow deklarujgcych doswiadczenie
1 0 przemocy domowej w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

I 3 Q(V Odsetek respondentéw ktdrzy stosowali przemoc w ciggu
' 0 ostatnich 12 miesiecy.

Odsetek badanych, ktérzy uwazajg, iz kary fizyczne

- 24 , 0% w stosunku do dziecka zasadniczo nie powinny by¢
stosowane, ale sg sytuacje, kiedy sa konieczne.

Odsetek badanych, ktérzy uwazajg, iz kary fizyczne
| 2 ; 0% w stosunku do dziecka moga byc¢ stosowane za kazdym
razem, gdy rodzic, uzna, ze mogg by¢ skuteczne.

. 13 G(y Odsetek dorostych mieszkaricow, ktorzy w ciggu ostatnich
1 0 12 miesiecy doswiadczyli cyberprzemaocy.

‘ O 7(y Odsetek dorostych mieszkancow, ktérzy w ciggu ostatnich
y 0 1 miesiecy stosowali cyberprzemoc.

* Odsetek mieszkarncow zostat obliczony z cafef proby badawczej, tj. N=154

55

Id: E7088F51-082A-49E0-8BSD-22FDFF230C4C. Podpisany Strona 56



GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII W GMINIE PSZCZOtKI NA LATA 2026-2029

CELE, ZADANIA | REALIZATORZY PROGRAMU

Celem gtdwnym Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Pszczotki na lata 2026-2029 jest:

Ograniczenie skali uzaleznien behawioralnych i od substancji psychoaktywnych oraz ich
spofecznych i zdrowotnych konsekwencji poprzez wzmacnianie lokalnych ustug spotecznych,
systematyczne dziatania edukacyjne i profilaktyczne, a takie upowszechnianie zdrowego

stylu zycia.

Celami operacyjnymi Programu sg:

1. Zwiekszanie sSwiadomosci spotecznej na temat skutkéw uzaleznien, zwtaszcza wsréd
dzieci i mtodziezy oraz promowanie postaw prozdrowotnych i trzezwosci.

2. Zapewnienie kompleksowej pomocy, w tym terapeutycznej i integracyjnej oraz
wzmacnianie wspotpracy miedzy instytucjami, w tym w obszarze przeciwdziatania
przemocy.

3. Diagnozowanie skali uzaleznien i identyfikowanie grup ryzyka, a takze podnoszenie

kwalifikacji oséb zaangazowanych w profilaktyke, leczenie i wsparcie.

Zwiekszanie swiadomosci spotecznej na temat skutkdw uzaleznien, zwtaszcza wsrdd dzieci

i mtodziezy, oraz promowanie postaw prozdrowotnych i trzezwosci.

Przewidywane rezultaty:

Ograniczenie skali spozywania alkoholu, zazywania substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych wsrdd mieszkaricéw Gminy,

ograniczenie dostepnosci do substancji psychoaktywnych na terenie Gminy,
zmniejszenie koniecznosci podejmowania dziatan interwencyjnych wobec o0séb
nietrzezwych w przestrzeni publicznej, kierujgcych pojazdami oraz sprzedawcéw
napojow alkoholowych umozliwiajgcych zakup alkoholu osobom niepetnoletnim,
promowanie wiedzy w zakresie negatywnych skutkéw spozywania alkoholu

i narkotykéw oraz uzaleznient behawioralnych,
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wzmocnienie Swiadomosci spotecznej na temat dostepnych form wsparcia,

opdznienie wieku inicjacji alkoholowej wsréd dzieci i mtodziezy oraz wzmocnienie

postaw abstynenckich wsréd catej spotecznosci lokalnej,

podejmowanie dziatan prewencyjnych dotyczgcych rozpowszechniania narkotykow

i dopalaczy na terenie Gminy, w szczegdlnosci wéréd dzieci i mtodziezy.

Lp. Zadanie

Prowadzenie programow i innych
dziatan profilaktycznych z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom

i promocji zdrowia skierowanych

do dzieci i mtodziezy oraz dorostych
mieszkancow

Organizacja zawoddéw sportowych,
bedacych czescig Programu
Profilaktycznego, ktére maja na celu

z uzaleznien behawioralnych

(w ramach profilaktyki uniwersalnej
oraz promocji zdrowego stylu zycia)
Organizowanie i dofinansowanie
warsztatéw i programow

substancji psychoaktywnych oraz
zagrozen wynikajacych z uzaleznien
behawioralnych, ze szczegélnym
uwzglednieniem programéw
rekomendowanych przez KCPU, ORE
i IPiN

Rozwijanie i promowanie oferty
alternatywnych i atrakcyjnych form
spedzania czasu wolnego dla dzieci
i mtodziezy

Organizacja wypoczynku letniego/
zimowego dla dzieci i mtodziezy

z rodzin z problemem alkoholowym
oraz zagrozonych uzaleznieniami,

uwidocznienie szkodliwosci alkoholu,
narkotykow oraz zagrozen ptyngcych

profilaktycznych dotyczacych uzywania

Wskaznik
Liczba zrealizowanych
dziatan profilaktycznych

Liczba uczestnikow dziatan

Liczba zorganizowanych
zawodoéw profilaktyczno-
sportowych

Liczba zorganizowanych/
dofinansowanych
programéw/warsztatow
profilaktycznych

Liczba uczestnikow

Liczba dostepnych miejsc
spedzania czasu wolnego
dla dzieci i mtodziezy

Liczba zorganizowanych
wyjazdow

57

Realizatorzy
UG, GKRPA, PP,
NGO, placowki
oswiatowe, GBP

UG, GKRPA, NGO,
placowki
oswiatowe, GBP

UG, GKRPA,
placowki
oswiatowe

UG, GKRPA,
placowki
oswiatowe, NGO,
GBP

UG, GKRPA,
placowki
oswiatowe, NGO
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realizujgcego program profilaktyczny,
psychologiczny lub socjoterapeutyczny

Organizowanie warsztatow
informacyjno-edukacyjnych

dla rodzicéw i nauczycieli w zakresie
profilaktyki uzaleznien, w tym
behawioralnych wsrdd dzieci

i mtodziezy, w szczegdlnosci na temat
wzmachiania czynnikdéw chronigcych
i eliminowania czynnikéw ryzyka oraz
warsztatéw dla rodzicéw
podnoszacych kompetencje
wychowawcze sprzyjajace
ksztattowaniu zachowan
prozdrowotnych u dzieci i mtodziezy
Zakup i dystrybucja materiatéw
edukacyjnych, informatycznych

i profilaktycznych dotyczgcych
tematyki uzaleznien i promowania
zdrowych nawykow

Uczestnictwo w regionalnych

i ogélnopolskich kampaniach
edukacyjnych obejmujacych
zagadnienia zwigzane z profilaktyka

i przeciwdziataniem alkoholizmowi,
narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym

Prowadzenie dziatan informacyjnych
0 miejscach udzielania pomocy

na terenie Gminy w zakresie
rozwigzywania problemow uzaleznien

Prowadzenie dziatalnos$ci w zakresie
przeciwdziatania nietrzezwosci
kierowcdéw przez udziat

w kampaniach promujgcych trzezwos¢
oraz dystrybucje materiatow
edukacyjnych

Liczba uczestnikow

Liczba zorganizowanych
warsztatow

Koszty przeznaczone
na zakup materiatéw

Liczba kampanii, w ktérych
uczestniczyta Gmina

Liczba miejsc, w ktérych
prowadzona jest dziatalnos¢
informacyjna w zakres
rozwigzywania problemow
uzaleznien

Liczba podjetych dziatan
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GKRPA, UG,
placowki
oswiatowe

UG, GOPS, GKRPA,
PP, placowki
oswiatowe,
placéwki ochrony
zdrowia

UG, GOPS, GKRPA,
PP, NGO, placowki
oswiatowe,
placéwki ochrony
zdrowia, GBP

UG, GOPS, GKRPA,
ZI, GBP, PP,
placowki
oswiatowe,
placowki ochrony
zdrowia

UG, GKRPA, PP
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kM8 Prowadzenie programdéw i innych Liczba podjetych dziatan UG, GOPS, GKRPA,

dziatan profilaktycznych z zakresu placowki
oswiatowe,
placéwki ochrony
zdrowia

przeciwdziatania uzaleznieniom

i promocji zdrowia skierowanych
do dzieci i mtodziezy oraz dorostych
mieszkancow, w tym dziatan
dotyczacych FAS, FASD

Cel ll

Zapewnienie kompleksowej pomocy, w tym terapeutycznej i integracyjnej oraz

wzmacnianie wspotpracy miedzy instytucjami, w tym w obszarze przeciwdziatania przemocy.
Przewidywane rezultaty:

Zwiekszenie dostepu do kompleksowego wsparcia dla o0séb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych oraz uwiktanych w problem przemocy domowe;j,

zwiekszenie skutecznosci dziatan skierowanych do oséb uzaleznionych poprzez
motywowanie ich do podjecia lub kontynuowania leczenia odwykowego,

aktywizacja spoteczno-zawodowa o0sdb uzaleznionych od alkoholu i/lub narkotykéw
w $Srodowisku lokalnym, a takze udzielanie pomocy osobom uwiktanym w problem

uzaleznien behawioralnych.

Lp. Zadanie Wskaznik Realizatorzy
Inicjowanie utworzenia Punktu Liczba oséb zgtaszajgcych UG, GKRPA
Informacyjno-Konsultacyjnego na sie do Punktu

terenie Gminy

Wspieranie dziatalnosci Gminne;j Liczba cztonkéw GKRPA UG, GKRPA
Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych

Realizacja rozmoéw interwencyjno-  Liczba osdéb, z ktérymi GKRPA
motywujgcych z osobami cztonkowie GKRPA prowadzili
naduzywajgcymi alkoholu, rozmowy interwencyjno-

narkotykow i innych substancji motywujgce do podjecia
psychoaktywnych przez cztonkow leczenia odwykowego

GKRPA

Zlecanie przeprowadzania badan Liczba oséb skierowanych GKRPA
przez zespot biegtych w zakresie na badanie przez biegtego

uzaleznienia od alkoholu w celu

59

Id: E7088F51-082A-49E0-8BSD-22FDFF230C4C. Podpisany Strona 60



GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII W GMINIE PSZCZOtKI NA LATA 2026-2029

orzeczenia wobec osoby Liczba wydanych opinii
uzaleznionej od alkoholu w przedmiocie uzaleznienia
obowigzku poddania sie leczeniu od alkoholu

odwykowemu

Kierowanie wnioskéw do sgdu Liczba wnioskéw wniesionych ~ GKRPA
o natozenie obowigzku leczenia do sadu w sprawie orzeczenia
w zaktadzie lecznictwa obowigzku leczenia
odwykowego wobec osoby odwykowego

uzaleznionej, wnoszenie srodkéw

odwotawczych od orzeczen sadéw

| instancji w sprawach

o zobowigzanie do leczenia oraz

wystepowanie cztonkéw GKRPA

w charakterze strony oraz

oskarzyciela positkowego przed

sgdem w sprawach o leczenie

odwykowe

Wszczynanie przez cztonkow Liczba wszczetych procedur GKRPA

GKRPA procedury ,Niebieskie ,Niebieskie Karty”

Karty” i przekazywanie ich do ZI

Prowadzenie konsultacji Liczba oséb objetych UG, GOPS, GKRPA,
i poradnictwa terapeutycznego, konsultacjami/poradnictwem NGO, placowki
psychologicznego oraz prawnego Liczba udzielonych ochrony zdrowia

osobom uzaleznionym od alkoholu  konsultacji/porad
oraz cztonkom ich rodzin

Udzielanie psychologicznego Liczba dzieci objetych placowki

i terapeutycznego wsparcia wsparciem oSwiatowe,
dzieciom wychowujgcym sie placowki ochrony
w rodzinach dotknietych zdrowia, NGO

uzaleznieniami i przemoca

domowa

Zwiekszanie skutecznosci dziatan Liczba oséb, z ktéorymi zawarto  GOPS
skierowanych do beneficjentow kontrakt socjalny

pomocy spotecznej dotknietych

uzaleznieniem, poprzez

uwzglednienie w pracy socjalnej

kontraktéw socjalnych
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Cel 11l

Diagnozowanie skali uzaleznien i identyfikowanie grup ryzyka, a takze podnoszenie

kwalifikacji oséb zaangazowanych w profilaktyke, leczenie i wsparcie.
Przewidywane rezultaty:

Systematyczne monitorowanie stopnia zagrozenia problemem alkoholowym
i narkotykowym oraz skali problemu uzaleznien behawioralnych na terenie Gminy,
organizowanie i finansowanie badan diagnozujgcych problemy spoteczne, w tym
uzaleznienia, wsréd mieszkarncéw oraz umozliwiajgcych okreslenie rzeczywistego
stanu zagrozenia problemem alkoholowym, narkotykowym, a takie w zakresie
uzaleznien behawioralnych,

skuteczniejsze i szybsze $wiadczenie niezbednej pomocy osobom i rodzinom
zmagajgcym sie z problemem uzaleznien, dzieki rozwinietej $cistej wspodtpracy

miedzyinstytucjonalnej i miedzysektorowe;.

Lp. Zadanie Wskaznik Realizatorzy
Regularne monitorowanie Liczba osdb objetych UG, GKRPA, ZI,
problemu uzaleznien od substancji badaniem ilosciowym i/lub GOPS, PP, placéwki
psychoaktywnych oraz jakosciowym w ramach oswiatowe,
behawioralnych w Gminie, m.in. diagnozy spotecznej placowki ochrony
poprzez prowadzenie statystyk zdrowia, NGO

lokalnych oraz opracowywanie
diagnoz problemdéw spotecznych

Liczba prowadzonych

statystyk zwigzanych

wsrod uczniéw oraz dorostych z problemem uzaleznier

mieszkancow

w Gminie
Powadzenie dziatan edukacyjnych  Liczba przeprowadzonych UG, GKRPA
skierowanych do sprzedawcow szkolen
i wtascicieli punktow sprzedazy
napojow alkoholowych
Kreowanie polityki Liczba punktow sprzedazy UG, GKRPA
antyalkoholowej w Gminie, napojow alkoholowych
np. poprzez ograniczenia nocnej
sprzedazy alkoholu oraz Liczba mieszkancow
zmniejszenie liczby punktéw przypadajacych na 1 punkt

sprzedazy napojéw alkoholowych  sprzedazy alkoholu
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Organizowanie i udziat Liczba zorganizowanych UG, GKRPA, PP, ZI,
w szkoleniach z zakresu profilaktyki szkolen z zakresu profilaktyki ~ GOPS, placédwki
uzaleznien, przeciwdziatania uzaleznien i przeciwdziatania  oswiatowe,
przemocy domowej i ochrony przemocy domowej placowki ochrony
zdrowia dla 0séb i podmiotow zdrowia

Swiadczacych pomoc i wsparcie
mieszkaricom, w tym cztonkow

GKRPA

Prowadzenie kontroli punktéw Liczba przeprowadzonych UG, GKRPA
sprzedazy napojow alkoholowych kontroli
w zakresie przestrzegania zasad

i warunkéw korzystania

z zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych

Wzmacnianie odpornosci

psychicznej i przeciwdziatanie

wypaleniu zawodowemu o0sdb
zaangazowanych

W rozwigzywanie probleméw
UG, GOPS, GKRPA,

spotecznych w Gminie,
P y Zl, PP, placéwki

w szczegolnosci poprzez tworzenie  Liczba pracownikéw objetych -
osSwiatowe,

przestrzeni i warunkéw pracy superwizjg o

. placéwki ochrony
zgodnych z potrzebami oraz .

. ) o zdrowia
organizowanie superwizji
zawodowej i superwizji
kolezenskiej (m.in. przy
zaangazowaniu sgsiednich
gmin/powiatu)
Organizowanie spotkan w celu Liczba zorganizowanych UG, GKRPA, ZI, PP,
wymiany doswiadczen oraz spotkan GOPS, placowki
integracji Srodowiska zawodowego oswiatowe,
0s0Ob zajmujacych sie profilaktyka placowki ochrony
uzaleznien i przeciwdziataniem zdrowia, NGO
przemocy
Opiniowanie wnioskow o wydanie  Liczba wydanych zezwolen na  GKRPA
zezwolenia na sprzedaz alkoholu sprzedaz alkoholu
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REALIZACJA PROGRAMU

1. Na podstawie art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, realizatorem Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Pszczétki na lata 2026-2029 jest Wojt Gminy Pszczétki.

2. Za realizacje Gminnego Programu od strony finansowej i merytorycznej
odpowiada Wojt Gminy Pszczotki.

3. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Pszczétki bedzie realizowany w latach

2026-2029.

ADRESACI PROGRAMU

Program adresowany jest do ogétu mieszkancow Gminy z wyszczegdlnieniem
konsumentow napojow alkoholowych, oséb uzaleznionych od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych, zmagajacych sie z uzaleznieniami behawioralnymi, o0séb pijacych
szkodliwie i ryzykownie, rodzin i najblizszego otoczenia oséb uzaleznionych, dzieci
i mtodziezy szkolnej oraz przedstawicieli stuzb, instytucji oraz organizacji pozarzadowych

dziatajgcych na rzecz rozwigzywania problemoéw uzaleznien.

ZEZWOLENIA NA SPRZEDAZ NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Sprzedaz napojéw alkoholowych do spozycia poza miejscem oraz w miejscu sprzedazy
moze odbywac sie tylko na podstawie zezwolenia wydanego przez Wéjta Gminy Pszczotki.
1. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych poza miejscem
sprzedazy, okre$lona przez Rade Gminy, wynosi'4:
32 — o0 zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo,
30 — o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjagtkiem piwa),

30 — o zawartosci powyzej 18% alkoholu.

4 Uchwata nr XIX/101/25 Rady Gminy Pszczétki z dnia 28 kwietnia 2025 r. w sprawie ustalenia
maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie gminy Pszczotki
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2. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych w miejscu
sprzedazy, okreslona przez Rade Gminy, wynosi'>:
14 — o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo,
12 — o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa),

12 — o zawartosci powyzej 18% alkoholu.

TERMINY WAZNOSCI ZEZWOLEN NA SPRZEDAZ NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH

Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy wydaje sie na czas oznaczony, nie krétszy niz 4 lata, a w przypadku sprzedazy
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy, nie krotszy

niz 2 lata.

ZRODLA FINANSOWANIA

1. Zrédtem finansowania dziatai podejmowanych w zwigzku z realizacjg zadan
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Pszczétki na lata 2026-2029 sg dochody wiasne
Gminy uzyskane z wptywdéw z tytutu wydanych zezwolen na sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych, a takze z opfat z tytutu sprzedazy napojow alkoholowych
w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcego
300 ml i s ujete w budzecie Gminy w dziale 851 ,,Ochrona Zdrowia”, rozdziale 85153
— zwalczanie narkomanii oraz rozdziale 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi.

2. Zakres zadan ujetych w Programie moze by¢ zweryfikowany ze wzgledu na wysokos¢
srodkéw finansowych przeznaczonych na ich realizacje oraz ze wzgledu na biezace
zapotrzebowanie z zakresu dziatan profilaktycznych skierowanych do lokalnej

spotecznosci.

15 Uchwata nr XIX/101/25 Rady Gminy Pszcz6tki z dnia 28 kwietnia 2025 r. w sprawie ustalenia maksymalnej
liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie gminy Pszczotki
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ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zgodnie z art. 4! ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, zasady wynagradzania cztonkéw gminnych komisji okresla Rada Gminy
w programie. Ustala sie nastepujgce zasady wynagradzania cztonkéw GKRPA, ktére odbywac
sie bedzie w oparciu o Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 12 wrze$nia 2024 r. w sprawie
wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace oraz wysokosci minimalnej stawki
godzinowej, obowigzujgce w danych roku kalendarzowym przez czas trwania Programu.

Za prace podczas posiedzen plenarnych GKRPA:

e Przewodniczagca GKRPA — 9% minimalnego wynagrodzenia za prace, okre$lonego
w Rozporzadzeniu,

e Wiceprzewodniczgca GKRPA — 8% minimalnego wynagrodzenia za prace, okreslonego
w Rozporzadzeniu,

e Cztonkowie Zespotu ds. motywowania do leczenia — 7% minimalnego wynagrodzenia
za prace, okreslonego w Rozporzadzeniu,

e (Cztonkowie Zespotu wydajgcy opinie o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy
napojow alkoholowych z obowigzujgcymi przepisami (niezbedne do wydania
zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych) — 6% minimalnego wynagrodzenia
za prace, okreslonego w Rozporzadzeniu,

e 5% minimalnego wynagrodzenia za prace, okreslonego w Rozporzadzeniu za jeden
2 godzinny dyzur (poradnictwo, motywowanie do leczenia odwykowego oraz do

terapii dla oséb wspétuzaleznionych).

Cztonkowie GKRPA bedacy pracownikami Urzedu Gminy oraz GOPS w Pszczétkach
beda otrzymywali wynagrodzenie za prace w komisji, jesli bedzie ona poza godzinami pracy
Urzedu i GOPS. Cztonkom GKRPA przystuguje naleznos¢ na pokrycie kosztdw zwigzanych
z podrdzg stuzbowg na zasadach okreslonych w rozporzadzeniu w sprawie naleznosci
przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzgdowej jednostce
sfer budzetowej z tytutu podrdzy stuzbowej na obszarze kraju, przy uwzglednieniu stawek za
1 km przebiegu pojazdu, niebedgcego witasnoscig pracodawcy, dotyczacych pracownikéw

Urzedu Gminy Pszczotki oraz GOPS Pszczotki, z zastrzezeniem, iz podrdig stuzbows jest
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wykonanie zadan przez cztonkdw GKRPA okreslonych w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywaniu Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziataniu Narkomanii na lata

2026-2029.

MONITORING | EWALUACJA PROGRAMU

Celem ewaluacji jest oszacowanie stopnia osiggniecia zaktadanych celdw i rezultatéw.
Wyniki ewaluacji okresowej stuzg rowniez ewentualnym modyfikacjom dokumentow
programowych, a dostarczone za jej sprawg informacje powinny by¢ wykorzystane przy
przygotowaniu programu w nastepnym okresie programowania.

Cele badawcze ewaluacji Programu opieraja sie na:

1. ocenie procesu realizacji dziatan i osiggnietych efektéw Programu,

2. ocenie wdrazania i zarzagdzania Programem, w tym wspétpracy interdyscyplinarne;j,

3. opracowaniu rekomendacji do stworzenia kontynuacji Programu.

W ramach ewaluacji nalezy wybra¢ co najmniej jedng z nizej wskazanych
zréznicowanych metod pomiaru, tj.:

analize dokumentéw,
badanie ankietowe adresatow Programu,
badanie poprzez zogniskowany wywiad grupowy realizatoréw Programu.

Przyjete kryteria ewaluacji Programu to:

a) kryterium skutecznosci (plan a wykonanie) — rozumiane jako stopien realizacji
zaplanowanych celéw i efektéw Programu. Ocena pod katem kryterium
skutecznosci skupi sie gtownie na ocenie wdrozenia dziatan w stosunku
do zatozonego planu i osiggniecia wskaznikdw rezultatéw.

b) kryterium efektywnosci — ocena sprawnosci wdrazania i prawidtowosci
zarzadzania Programem, w tym pod katem zgodnosci z harmonogramem,
ewentualnych trudnosci w jego realizacji, przeptywu informacji miedzy
realizatorami.

c) kryterium uzytecznosci — ocena dopasowania zatozenn Programu do potrzeb jego
odbiorcow i realizatorow.

d) kryterium trafnosci — rozumiane jako stopien, w jakim zaplanowane cele

odpowiadajg zidentyfikowanym problemom.
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Na podstawie analizy wdrazanego programu, realizator Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Pszczotki na lata 2026-2029, tj. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pszczotkach
we wspétpracy z Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz innymi
jednostkami i podmiotami dziatajagcymi na terenie gminy Pszczétki, sporzadzi zbiorcze
coroczne sprawozdanie, ktére zostanie przedtozone Radzie Gminy w terminie do 30 czerwca
roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy sprawozdanie. Ponadto realizator Programu
zobowigzany jest do sporzadzenia, na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, informacji z realizacji dziatan podejmowanych
w danym roku, ktére wynikaja z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, ktére nastepnie przekaze do

Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w wyznaczonym przez niego terminie.
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UZASADNIENIE
Samorzad gminny zobowigzany jest do prowadzenia dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych, narkotykowych na swoim terenie oraz integracji spolecznej oso6b uzaleznionych
od alkoholu. Zadania te obejmuja przede wszystkim:

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
alkoholu 1 narkotykow;

2. Udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, narkotykowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej, szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym
w szczegolnosci w stosunku do dzieci i mtodziezy.

4. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych,
stuzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych, narkotykowych,

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13! i 15 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi dotyczacych reklamy napojow alkoholowych i
zasad wystepowania przed Sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie Centrum Integracji
Spotecznej, a takze pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i ich rodzinom dotknigtym ubodstwem i
wykluczeniem spolecznym.

Realizacja tych dziatan prowadzona jest w oparciu o Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, ktory uwzglednia zatozenia Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025. Rada Gminy zobowigzana jest do uchwalenia Programu w zwigzku
z ustawg z dnia 21 grudnia 2021r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektoérych innych ustaw
(Dz. U. 2024r. poz. 1897). Gminny Program zgodnie z art.4' pkt.2-2a ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi sporzadza si¢ na okres nie dtuzszy niz 4 lata.
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