UCHWALA NR XIV/140/12
RADY GMINY PSZCZOLKI

z dnia 12 wrze$nia 2012 r.

w sprawie Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5, art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tekst jedn. Dz.U. 22001 r. Nr 142, poz.1591 z pézn. zm.: z 2002 r. Nr 23, poz.220, Nr 62, poz.558, Nr 113,
p0z.984, Nr 153, poz.1271, Nr 214, poz.1806, z 2003 r. Nr 80, poz.717, Nr 162, poz.1568, z2004 r. Nr 102,
poz.1055, Nr 116, poz.1203, Nr 167, poz.1759, z 2005 r. Nr 172, poz.1441, Nr 175, poz.1457, z2006 r. Nr 17,
poz.128, Nr 181, poz.1337, 22007 r. Nr 48, poz.327, Nr 138, poz.974, Nr 173, poz.1218, z2008 r. Nr 180,
poz.1111, Nr 223, poz.1458, z 2009 r. Nr 52, poz.420, Nr 157, poz.1241, z2010 r. Nr 28, poz.142 i 146, Nr 40,
poz.230, Nr 106, poz.675, z 2011 r. Nr 21, poz.113, Nr 117, poz.679, Nr 134, poz.777, Nr 149, poz.887, Nr 217,
poz.1281, z 2012 r. poz.567), art. 2 ust. 4 pkt. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(tekst jedn. Dz.U. z2011 r. Nr 231, poz. 1375) oraz § 4 ust.1 pkt 3 Rozporzadzenia Rady Ministréow z dnia 28
grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz.U. z 2011 r. Nr 24,
poz.128) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015, stanowiacy zatacznik do
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu w Biuletynie Informacji Publicznej oraz
na gminnych tablicach ogtoszen.
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Uzasadnienie

Dostrzegajac potrzebe ochrony zdrowia psychicznego, Rada Ministrow przyjeta Narodowy Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego. Jego realizacja przewidziana jest na lata 2011-2015. Program ma na celu promocj¢
zdrowia, zapobieganie zaburzeniom psychicznym, a takze pomoc niezbedna do Zycia w §rodowisku rodzinnym
1 spolecznym osobom z zaburzeniami psychicznymi. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego wskazuje organy
administracji samorzadowej jako odpowiedzialne za zapewnienie ochrony zdrowia psychicznego. Dziatania w tym
zakresie moga by¢ wspierane przez stowarzyszenia, fundacje, inne organizacje oraz osoby fizyczne i prawne.
Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego okresla najbardziej istotne elementy polityki zdrowotnej gminy
Pszczotki, wskazujac kierunki dziatania w zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancow oraz
zaspokojeniu ich potrzeb zdrowotnych. Dokument ten jest zgodny ze Strategia Rozwiazywania Problemow
Spotecznych Gminy Pszczotki na lata 2007-2013.
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1)

dziatania zmierzajagce do podniesienia $wiadomoSci

Zatacznik do uchwaty nr XIV/140/12
Rady Gminy Pszczotki
z dnia 12 wrzesnia 2012 r.

GMINNY PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
NA LATA 2012-2015
PRIORYTETY OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO W GMINIE PSZCZOLKI

1) Podniesienie swiadomosci spoteczenstwa i zapobieganie stygmatyzacji. Podjgc
odno$nie zdrowia psychicznego oraz

ograniczajgce wykluczenie spoteczne i dyskryminacje osob z zaburzeniami spotecznymi. Zwiekszyc
wsparcie spoteczne i wzmocni¢ wiezi w spotecznosci.

2) Promocja zdrowia psychicznego w szkolach. Zwiekszy¢é promocje zdrowia
psychicznego w szkotach. Zwiekszy¢ w szkotach liczbe metod profilaktyki zaburzen
psychicznych u dzieci i mtodziezy z grup ryzyka. Zwiekszy¢ uczestnictwo dzieci i mtodziezy
niechodzgcej do szkoly w programach promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania
zaburzeniom psychicznym.

3) Zapobieganie przemocy i szkodliwemu uzywaniu substancji psychoaktywnych.
Zmniejszy¢ agresje i przemoc w spotecznosci lokalnej. Ograniczy¢ szkody spowodowane
przez alkohol i narko-tyki.

4) Wspieranie rodzicielstwa i pierwszych lat zycia. Zwiekszy¢ wsparcie rodzicow i ich
umiejetnosci opiekuriczo — wychowawczych zwtaszcza w rodzinach z grupy ryzyka.
Zmniejszy¢ spozycie alkoholu, narkotykéw i tytoniu w czasie cigzy.

5) Wspieranie zdrowego psychicznie starzenia si¢. Poprawiac¢ zdrowie psychiczne
populacji starzejgcych sie, z osobami przewlekle chorymi wlgcznie. Zmniejszac¢ dyskryminacje
0Sso0b starszych.

ZESTAWIENIE CELOW | ZADAN GMINNEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO DOTYCZACYCH MIESZKANCOW GMINY PSZCZOLKI.

Cel gtéwny 1:

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Cel szczegbtowy:

1.

zachowan

1.1 Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,

rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Lp. Nazwa zadania Realizatorzy Wskazniki monitorujace

1. Edukacja mtodziezy w zakresie Placowki oswiatowe Liczba dzieci i mtodziezy
programu zdrowia psychicznego dziatajace na terenie | objetych edukacjg w tym
poprzez zwiQ_kszenie umiejetnoéci | gminy Pszczotki; zakresie
rad_zenla_soble ze str_esem, profilaktyki Gminny Osrodek
zazywania substancji psychoaktyw- .
nych (narkotyki, dopalacze, alkohol, Pomocy Spotecznej
nikotyna) w Pszczotkach

(GPPiRPA, GPPN)

2. Podniesienie swiadomosci srodowiska | Urzad Gminy w Liczba kampanii
lokalnego na temat promocji zdrowia | Pszczétkach, GOPS promocyjnych
psychicznego poprzez umieszczanie | w Pszczotkach,
plakatow oraz ulotek w miejscach
ogolnie dostepnych, udziat w kam-
paniach promocyjnych.

3. Udziat pracownikow GOPS, UG, szkét | Urzad Gminy w Liczba osob bioracych
w szkoleniach podnoszacych wiedze w | Pszczétkach, GOPS udziat w szkoleniach
zakresie zdrowia psychicznego w Pszczétkach,

placowki oswiatowe
gminy Pszczotki, orga-
nizacie-nozarzadowe
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Cel szczegobtowy:

2, 1.2 Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Lp. Nazwa zadania Realizatorzy Wskazniki monitorujace

1. Realizacja zadan okreslonych w | Urzad Gminy w Liczba osdb objetych
Gminnym Programie Przeciwdziatania | Pszczotkach,Gminny Programem
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony | O$rodek Pomocy
Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata | Spotecznej w
2011 - 2013 dla Gminy Pszczotki Pszczétkach, Gminny

Zespot Interdyscypli-
narny

2. Kierowanie na badania do Poradni | Placéwki oswiatowe Liczba osdb
Psychologiczno Pedagogicznej dzieci | gminy Pszczotki skierowanych na
oraz miodziez, u ktérych wystepuja badania
zaburzenia zachowania oraz istnieje
zagrozenie  wystgpienia  zaburzen
psychicznych

3. Zapewnienie pomocy socjalnej w Gminny Osrodek Liczba interwenciji
sytuacjach kryzysowych osobom i Pomocy Spotecznejw | pracownikéw socjalnych
rodzinom z terenu Gminy Pszczofki Pszczotkach w srodowisku w zwigzku
poprzez wczesniejszg diagnoze w z sytuacjg kryzysowq
miejscu zamieszkania

4. Zapewnienie pomocy psychologiczneji | GOPS w Pszczétkach, | Liczba oséb objetych
pedagogicznej dzieciom i rodzinom Placéwki oswiatowe dziataniami
zgtaszajgcym problemy wynikajace z dziatajagce na terenie
zaburzen zachowan dzieci i ich gminy Pszczofki
rodzicow

5. Porady i konsultacje dla oséb zagro- GOPS w Pszczoétkach | Liczba konsultacii i
zonych zaburzeniami psychicznymi oraz GKRPA porad

6. Zachecanie os6b w podesztym wieku Urzad Gminy w Liczba dziatan na rzecz
do aktywnego uczestnictwa w zyciu Pszczétkach, GOPS w | oséb starszych
spotecznym, kulturalnym itp Pszczotkach

Cel szczegbtowy:

3. 1.3 Zwiekszenie integracji spolecznej osob z zaburzeniami psychicznymi
Lp. Nazwa zadania Realizatorzy Wskazniki monitorujace
1. Inicjowanie dziatan informacyjno- Urzad Gminy w Liczba dziatan i os6b
edukacyjnych i postawy zrozumienia i Pszczotkach,Gminny biorgcych w nich udziat
akceptacji oraz przeciwdziatanie Osrodek Pomocy
dyskryminacji oséb z zaburzeniami Spotecznej , placéwki
psychicznymi oswiatowe, organi-
zacje pozarzadowe
2. Organizacje wspotdziatan réznych Urzad Gminy w Liczba oséb objetych
instytucji w celu zapobieganiu Pszczétkach, Gminny | dziataniami
dyskryminaciji i zapobieganiu zjawisku | Osrodek Pomocy
stygmatyzacji oséb z zaburzeniami Spotecznej w
psychicznymi i ich rodzin Pszczotkach, placowki
oswiatowe, kosciot,
zwigzki wyznaniowe,
organizacje pozarzg-
dowe
Cel gtéwny 2:

Zapewnienie osobom 2z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia

w srodowisku lokalnym i spotecznym.

i powszechnie
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1.

2.1 Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie

dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w
srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Lp. Nazwa zadania Realizatorzy Wskazniki
monitorujace
Wspotpraca pracownikbw GOPS w | Gminny Osrodek Liczba kontaktow
Pszczétkach ze stuzbami opieki psy- | Pomocy Spotecznej w
1. chiatrycznej na terenie powiatu oraz z | Pszczétkach,
lekarzami rodzinnymi i pielegniarkami
Srodowiskowymi.
Zwiekszenie dostepnosci do swiad- | Gminny Osrodek Liczba oséb
czen z zakresu porad psycholo- | Pomocy Spotecznejw | korzystajgcych z tych
2. gicznych. Pszczétkach, GKRPA | form pomocy
Realizacja pomocy finansowe;j i Gminny Os$rodek Liczba os6b objetych
rzeczowej oraz zywnosciowej osobom | Pomocy Spotecznejw | poszczegding formg
3. z zaburzeniami psychicznymi i ich Pszczoétkach pomocy
rodzinom

Cel szczegotowy:

2.2. Upowszechnienie zréznicowanych form

pomocy i oparcia spotecznego, w tym aktywizacja

zawodowa.
Lp. Nazwa zadania Realizatorzy Wskazniki monitorujace
1. Zapewnienie wsparcia $wiadczonego | Gminny Osrodek Liczba oséb
w Srodowiskowym Domu Samopo- | Pomocy Spotecznejw | uczeszczajacych do
mocy dla o0séb z zaburzeniami | Pszczétkach, organi- Srodowiskowego Domu
psychicznymi zacje pozarzadowe Samopomocy w Kolniku
2. Realizacja specjalistycznych ustug | Gminny Osrodek Liczba os6b objetych ta
opiekunczych Pomocy Spotecznejw | formg pomocy
Pszczotkach
3. Realizacja pomocy finansowe;j i rze- Gminny Osrodek Liczba oséb objetych
czowej oraz zywnosciowej osobom z Pomocy Spotecznejw | poszczegoing formg
zaburzeniami psychicznymi i ich Pszczoétkach pomocy
rodzinom
4. Zapewnienie wsparcia poprzez pomoc | Gminny Osrodek Liczba oséb objetych
specjalistow psychologa, pedagoga, Pomocy Spotecznej w | wsparciem specjalistow
pracownika socjalnego Pszczétkach
5. Udziat oséb z zaburzeniami psychicz- | Gminny Osrodek Liczba oséb biorgcych
nymi w programach i projektach Pomocy Spotecznejw | udziat w projektach
aktywizujacych spotecznie i zawodowo | Pszczétkach
Zapewnienie warunkow do Gminny Osrodek Liczba dziatan i oséb
uczestnictwa w imprezach o chara- Pomocy Spotecznej w | biorgcych w nich udziat
6. kterze kulturalnym i sportowym oraz Pszczétkach, placéwki
rozwoju talentéw osobistych oséb z oswiatowe oraz
zaburzeniami psychicznymi organizacje
pozarzadowe
Cel szczegotowy:
3. 2.3 Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Lp. Nazwa zadania Realizatorzy Wskazniki monitorujace
1. Powotanie Gminnego Zespotu koor- | Wojt Gminy Pszczdtki | Powotanie zespotu
dynujgcego realizacie Gminnego Pro-
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lll. FINANSOWANIE

budzet Gminy Pszczotki
Srodki finansowe swiadczeniodawcdw ustug medycznych

AN

<

PODMIOTY UCZESTNICZACE

Urzad Gminy w Pszczotkach

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pszczétkach

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych dla Gminy Pszczotki
Placéwki oswiatowe z terenu Gminy Pszczofki

Osrodek Zdrowia w Pszczotkach

Gminny Zespét Interdyscyplinarny

Policja

organizacje pozarzgdowe.
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V. SPRAWOZDAWCZOSC

W terminie do dnia 15 maja kazdego roku, Zespdt koordynujacy przesyta ministrowi zdrowia roczne
sprawozdanie z wykonania zadan objetych programem w roku minionym.
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