UCHWALA NR XXI1/179/16
RADY GMINY PSZCZOLKI

z dnia 24 listopada 2016 r.

w sprawie Programu na rzecz Senioré6w Gminy Pszczotki

Na podstawie art. 17 ust. 2 pkt 4 1 art. 110 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (t.j. Dz.U. z
2016 1. poz.930), w zwigzku z art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (t.j. Dz.U. z
2016 r. poz. 446 z p6zn. zm.) uchwala sie, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Program na rzecz Senioré6w Gminy Pszczolki, stanowigcy zalacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu w Biuletynie Informacji Publicznej oraz
na gminnych tablicach ogtoszen.

Przewodniczaca Rady Gminy

Halina Ostrowska
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Zatgcznik do uchwaty nr XXI11/179/16
Rady Gminy Pszczétki
z dnia 24 listopada 2016 r.

Program na rzecz Senioréw Gminy Pszczotki

Wstep
W Polsce, podobnie jak w innych panstwach i czesciach $wiata, rosnie liczba oséb starszych
w populacji ogétem. Staros¢ jest naturalnym etapem zycia i nie moze by¢ traktowana jako dysfunkcja.
Osoby starsze sg petnoprawnymi i petnowartosciowymi czionkami spoteczenstwa, to ogromny
potencjat, ktéry powinien by¢ wykorzystany przez spotecznosci lokalne.

Program skierowany jest do mieszkancow Gminy Pszczotki, oséb powyzej 60 roku zycia.
Dziatania Programu majg na celu integracje spoteczng o0s6b starszych oraz integracje
miedzypokoleniowa i aktywizacje rozumiang jako wigczenie seniorow do zycia lokalnego.

I. Sytuacja demograficzna Senioréw
1. Osoby starsze w Europie, Polsce i Wojewddztwie Pomorskim

W Europie sytuacja demograficzna wskazuje na istnienie utrzymujgcej sie tendencji starzenia sie
spoteczenstwa. Liczba ludnosci do 2050 roku bedzie sie zmniejsza¢, natomiast liczba ludnosci
powyzej 65 lat wzrosnie w stosunku do 2050 roku o 60 procent. W roku 2050 zycie ludzkie bedzie
trwac srednio 75 lat. Proces starzenia sie spoteczenstwa wptywa na polityke ludnosciowg, ktora
wywotuje okreslone problemy organizacyjne i koszty ekonomiczne panstwa. Zwigzane jest
to z potrzebag wtasciwego systemu opieki nad osobami starszymi.

W Polsce réwniez obserwowany jest proces zmian struktury demograficznej, ktérego cechg jest
rosngcy udziat oséb starszych. Sredni wiek mieszkancéw Polski obecnie wynosi okoto 37 lat w roku
2030 osiggnie okoto 45 lat, z tendencjg do dalszego wzrostu. Zgodnie z przewidywaniami okres
po roku 2030 bedzie charakteryzowat sie gwattownym starzeniem sie ludno$ci.

Z danych zawartych w Strategii Polityki Spotecznej Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014 - 2020
wynika, iz ,Stopa starosci w Wojewddztwie Pomorskim wynosita w 2011 r. 18,9% (odsetek oséb
w wieku 60+). Populacja wojewddztwa pomorskiego na tle kraju jest znaczgco miodsza i proces
starzenia si¢ spoteczehstwa przebiega nieco wolniej, co nalezy uzna¢ za pozytywne zjawisko.
W wojewddztwie pomorskim stan zdrowia populacji oséb w wieku powyzej 50 lat jest zblizony
do $redniej dla Polski.” Z dokumentu tego wynika takze, iz ,Aktywnos¢ oso6b starszych
w wojewodztwie pomorskim wydaje sie stosunkowo wysoka na tle kraju, o czym moze Swiadczy¢
trzecia pozycja wojewddztwa w zestawieniu liczby stuchaczy Uniwersytetéw Trzeciego Wieku
przypadajgcych na 100 tys. mieszkancéw wojewoddztwa.” Jako gtéwne potrzeby wskazano
zapotrzebowanie na rozwdj i wzrost jakosci ustug publicznych zwitaszcza ustug opiekunczych
i zdrowotnych. Natomiast na gtéwne ograniczenia udziatu w zyciu spotecznym senioréw wskazano:
stan zdrowia, brak zainteresowan powigzany z niskim poziomem wyksztatcenia, bariery przestrzenne,
brak Srodkéw finansowych oraz postawy wycofywania sie z kontaktéw spotecznych. Zaznaczono,
iz szczegblnego zainteresowania animatoréw wymagajg mezczyzni i mieszkancy obszarow wiejskich.

2. Osoby starsze w Gminie Pszczo6tki

Gmina Pszczdiki jest gming wiejskg lezgcg w wojewddztwie pomorskim, w potudniowej czesci powiatu
gdanskiego. W skfad gminy wchodzi 9 sotectw : Kleszczewko, Kolnik, Ostrowite, Pszczotki, Rebielcz,
Rézyny, Skowarcz, Ulkowy, Zelistawki.

Z danych GUS:

Gmina Pszczétki ma 9083 mieszkancow, z czego 50,5% stanowig kobiety, a 49,5% mezczyzni.
W latach 2002-2015 liczba mieszkancéw wzrosta o 21,1%. Sredni wiek mieszkancéw wynosi 36,2 lat
i jest mniejszy od $redniego wieku mieszkancow wojewddztwa pomorskiego oraz znacznie mniejszy
od S$redniego wieku mieszkancéw catej Polski. Gmina Pszczétki ma dodatni przyrost naturalny
wynoszacy 47. Odpowiada to przyrostowi naturalnemu 5,3 na 1000 mieszkancow gminy Pszczoiki.
Wspdtczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzeh zywych do liczby zgondéw
wynosi 1,94 i jest znacznie wiekszy od Sredniej dla wojewddztwa oraz znacznie wiekszy od
wspotczynnika dynamiki demograficznej dla catego kraju.

W wieku produkcyjnym jest 65,8% mieszkancow gminy Pszczétki jest, 21,4% w wieku
przedprodukcyjnym, a 12,8% mieszkancéw jest w wieku poprodukcyjnym (Zrédto GUS 2011 r.).
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1) Liczba mieszkancéw Gminy Pszczotki (na podstawie danych z Ewidencji Urzedu Gminy w Pszczétkach).

2002 2006 2010 2014
Kobiety 3702 3938 4198 4505
Mezczyzni 3661 3816 4089 4322
Razem 7363 7754 8287 8827

2) Liczba mieszkancéw Gminy Pszczoétki w wieku 60+

2002 2006 2010 2014
Kobiety 371 388 398 449
Mezczyzni 197 228 245 297
Razem 568 616 643 746

3) Mieszkancy Gminy Pszczoétki w wieku 60+ z podzialem na przedziat wiekowy i pteé

Kobiety 2002 2006 2010 2014
60-70 lat 119 106 99 141
71-80 lat 191 182 184 190
81-90 lat 59 99 109 109
91+ 2 1 6 9
Razem 371 388 398 449
Mezczyzni 2002 2006 2010 2014
60-70 lat 73 91 84 130
71-80 lat 107 114 126 125
81-90 lat 16 23 35 41
+91 1 - - 1
Razem 197 228 245 297

4) Osoby starsze wymagajace statej opieki

Zmiany w funkcjonowaniu spofeczenstwa, a gléwnie odejscie od gospodarstw domowych
wielopokoleniowych sg gtéwng przyczyng samotnosci osob starszych. Ze wzgledu na swdj wiek,
choroby i dolegliwosci osoby starsze wymagajg pomocy od osob bardziej sprawnych. Niekiedy
wymagana jest opieka niemal stata. Obserwujemy wzrost liczby oséb starszych zainteresowanych
skorzystaniem ze swiadczen z pomocy spotecznej.

Ponizsza tabela przedstawia liczby oséb korzystajgcych z pomocy ustugowej w Gminnym Osrodku
Pomocy Spotecznej w Pszczotkach.

Rok 2011 2012 2013 2014 2015
Liczba oséb objetych pomocg w formie ustug 12 13 11 14 16
opiekunczych w wieku poprodukcyjnym

Il.  Spéjnosé Programu z dokumentami zewnetrznymi i wewnetrznymi.

1. Program jest zgodny z zatoZzeniami i celami ujetymi w:
1) Rzadowym Programie na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata
2014 - 2020. Program jest przedsiewzieciem kompleksowym, uwzgledniajgcym obszary
i kierunki wsparcia umozliwiajgce osiggniecie celu gtdwnego, jakim jest poprawa jakosci
i poziomu zycia oséb starszych dla godnego starzenia sie poprzez aktywnos¢ spoteczna.

2) Strategig Polityki Spotecznej Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014-2020. Regionalna
polityka spoteczna skupita sie na budowie pozytywnego wizerunku oséb starszych
w spoteczenstwie, poprawie ich statusu spotecznego oraz dostepnos¢ do débr kultury
i zycia spotecznego.

3) Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Pszczétki na lata 2007-2020,
gdzie jednym z celéw jest stworzenie warunkéw do starzenia sie z godnoscig poprzez
zapewnienie odpowiedniej opieki i zaje¢ dla oséb starszych.
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2. Adresaci Programu
Mieszkancy Gminy Pszczétki powyzej 60 roku zycia.
3. Misjai Wizja Programu

1. Misja Programu:
Wzmacnianie  aktywnosci  Senioréw, poprawa  jakoSci ich  zycia,  ksztaftowanie
w $wiadomosci spofecznej pozytywnego obrazu osob starszych oraz rozwijanie integracji
miedzypokoleniowej.

2. Wizja Programu:

Gmina Pszczotki jest miejscem, gdzie czfowiek starszy aktywnie uczestniczy w zyciu spotecznym,
realizuje swoje zainteresowania i pasje, zyje w godnych warunkach jest darzony powszechnym
Szacunkiem, czuje sie bezpieczny i potrzebny.

4. Priorytety programu i cele glowne

priorytet I: Aktywnos¢ spoteczna, kulturalna, edukacyjna, turystyczno — rekreacyjna senioréw,
w szczegolnosci poprzez:

1. Integracje srodowiska senioréw (organizacja imprez kulturalnych, sportowych, przedsiewzie¢
turystyczno — rekreacyjnych),

2. Zajecia edukacyjne z zakresu réznych dziedzin (m.in. profilaktyka zdrowotna, rekreacja, nowe
technologie i inne),

3. Aktywnos$¢ seniorow w spotecznosci lokalnej (organizowanie przedsiewzie¢ o charakterze
miedzypokoleniowym, i budowanie pozytywnego wizerunku seniora, wolontariat seniorow
i dla seniorow).

priorytet Il: Dostosowanie przestrzeni publicznej do potrzeb oséb starszych,
w szczegolnosci poprzez:

1. Rozwodj systemu wsparcia dla oséb starszych niemoggcych samodzielnie funkcjonowaé
w Srodowisku,

2. Dostosowanie obiektow uzytecznosci publicznej do potrzeb o0s6b  starszych
i niepetnosprawnych.

priorytet lll: Zabezpieczenie socjalne i poprawa sytuacji zyciowej oséb starszych,
w szczegolnosci poprzez:

1. Udzielanie $wiadczen z pomocy spotecznej,
2. Swiadczenie ustug opiekunczych i pielegniarskich,
3. Przeciwdziatanie problemom uzaleznien i przemocy.

5. Podstawowe zadania do realizacji w ramach Programu

Lp. Zadania do realizaciji Realizatorzy Termin realizaciji

1. Integracja srodowiska senioréw

Pikniki,  biesiady, zawody i spotkania| UG, OPS, NGO, Biblioteka, Co najmniej raz

.11, |. : C L
integrujgce senioréw placéwki oswiatowe w roku
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Rozwéj  zainteresowan i pasji  m.in.
plastycznych, rzezby, artystycznych, | UG, OPS, NGO, Biblioteka, "
1.1.22. muzycznych, tanecznych, fotograficznych placéwki oswiatowe, Na biezaco
i innych
Propagowanie talentéw oséb starszych wsréd | UG, OPS, NGO, Biblioteka, .
1.1.3. - . T Na biezgco
spotecznosci lokalnej placéwki oswiatowe
1.4, |DZfainosc - zespolow - muzyeznych | o pg NGO, Biblioteka, Na biezaco
i choérow skupiajgcych seniorow
Organizacja i udziat w wernisazach, koncertach | UG, OPS, NGO, Biblioteka, .
.1.5. |. . : T Na biezgco
i wyktadach, spotkaniach autorskich placowki oswiatowe
11,6, | Organizowanie wyjazdow, wycieczek UG, OPS, NGO, Na biezaco
rowerowych, pieszych wedréwek itp.
117 _Organlzov_va_mle zajet rehabilitacyjnych | UG, OPS, NGQ, Osrodek Cyklicznie
i usprawniajgcych ruchowo Zdrowia
2. Zajecia edukacyjne z zakresu ré6znych dziedzin
. . . . i UG, OPS, NGO, Biblioteka, L
Organizowanie prelekcji nt. bezpieczehstwa s o Co najmniej
1.2.1. ; . - placéwki oswiatowe, Policja,
0s6b starszych z cyklu ,,Bezpieczny Senior ) . . raz w roku
Straz Pozarna, itp.
1.2.2. | Organizacja wykiadow tematycznych | ;5 ops, NGO, Biblioteka Cyklicznie
Spotkania dla seniorow ze specjalistami -
1.2.3. |z zakresu ochrony zdrowia, dietetyki, UG, OP,S' NGO, B|b|_|oteka, Cyklicznie
i Osrodek Zdrowia
rehabilitaciji itp.
124 !(ursy z zakresm_J obstugi  komputera| UG, OP$, N_G(?, !3|b||oteka, Cyklicznie
i Internetu, jezykowe itp. placéwki oswiatowe
Realizacja projektéw zewnetrznych majgcych
na celu przeciwdziatanie  wykluczeniu | UG, OPS, NGO, Biblioteka, S
1.2.5. AT Cyklicznie
cyfrowemu placéwki oswiatowe
3. Aktywnos¢ senioréw w spotecznosci lokalnej
Organizacja imprez 0 charakterze | UG, OPS, NGO, Biblioteka, S
1.3.1. . . o Cyklicznie
miedzypokoleniowym placéwki oswiatowe
4
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Wiaczanie seniorow w lekcje wychowawcze i .

1.3.2. |obywatelskie w szkotach (wykorzystanie UG’OP% N.GQ’ !3|b||oteka, Na biezgco
; . L . 7 placéwki oswiatowe

potencjatu, wiedzy i doswiadczenia senioréw)

Przeciwdziatanie dyskryminacji oséb starszych,

realizacja projektow majgcych na celu| UG, OPS, NGO, Biblioteka, L
1.3.3. . . : : PSR Na biezgco

przeciwdziataniu  wykluczeniu spotecznemu placowki oswiatowe

0s0b starszych

1. Rozwdj systemu wsparcia dla oso6b starszych niemogacych samodzielnie funkcjonowac
w Srodowisku

W trakcie trwania
projektu
finansowanego ze
zrodet zewnetrznych
2. Dostosowanie obiektow uzytecznosci publiczne;j do potrzeb os6b starszych
i niepetnosprawnych

I1.1.1. | Organizacja telefonicznego systemu opieki UG, OPS, NGO

Dostosowanie budynkéw uzytecznosci
I1.2.1. | publicznej oraz infrastruktury drogowej poprzez UG Na biezgco
zniesienie barier architektonicznych

122 Doposazenie  parkéw, skweréw, Sciezek
T | placow w fawki

1. Udzielanie swiadczen z pomocy spotecznej

UG Na biezgco

2. Ocena warunkow mieszkaniowych

3. Swiadczenie ustug opiekunczych i pielegniarskich

4. Przeciwdziatanie problemom uzaleznien i przemocy

Realizacja $wiadczen socjalnych wynikajgca
z rozpoznanych potrzeb, biezgcych zgtoszen,
1. interwencji w formie pracy socjalnej, pomocy OPS Na biezgco
finansowej i pozafinansowej, wsparcie
specjalistow: psychologa, terapeuty uzaleznien

6. Realizacjaifinansowanie Programu

1. Zadania wynikajgce z niniejszego Programu bedg realizowane w gtéwnej mierze przez
jednostki organizacyjne Gminy Pszczétki oraz poprzez organizacje realizujgce zadania
z zakresu dziatalnosci pozytku publicznego i podmioty komercyjne.

2. Koordynatorem Programu jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pszczotkach

3. Zakres realizacji zadan okreslonych w Programie finansowany bedzie z budzetu gminy
oraz ze $rodkéw zewnetrznych pozyskanych przez jednostki i organizacje realizujgce
konkretne zadania, programy i projekty celowe stuzgce realizacji tego programu.

7. Monitoring, ewaluacja, sprawozdawczos¢

1. Monitoring programu bedzie polegat na zbieraniu danych dotyczgcych zrealizowanych zadan
w ramach programu od podmiotéw zaangazowanych w realizacje, poprzez koordynatora
programu: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pszczétkach.

2. Do konca Il kwartatu roku nastepnego przedkiadane bedzie Radzie Gminy w Pszczétkach
sprawozdanie merytoryczne i finansowe z realizacji niniejszego Programu w roku poprzednim.
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UZASADNIENIE

Zgodnie z przepisami, rada gminy, biorgc pod uwage potrzeby spoteczne, moze realizowa¢ zadania witasne,
opracowujac i kierujgc do wdrozenia lokalne programy pomocy spoteczne;j.

W Polsce, podobnie jak w innych panstwach, wzrasta liczba os6b starszych w populacji ogétem. Starosé jest
naturalnym etapem zycia i nie moze by¢ traktowana jako dysfunkcja. Osoby starsze sg petnoprawnymi
i petnowartosciowymi czionkami spoteczenstwa, to ogromny potencjat, ktéry powinien by¢é wykorzystany przez
spotecznosci lokalne. Z danych zawartych w Strategii Polityki Spotecznej Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014 -
2020 wynika, iz ,Stopa staro$ci w Wojewddztwie Pomorskim wynosita w 2011 r. 18,9% (odsetek oséb w wieku 60+).
Populacja Wojewdédztwa Pomorskiego na tle kraju jest znaczaco miodsza i proces starzenia sie spoteczenstwa
przebiega nieco wolniej, co nalezy uznaé¢ za pozytywne zjawisko.

W Gminie Pszczétki takze obserwujemy wzrost odsetek oséb starszych, wobec czego nalezy do nich ukierunkowaé
dziatania, by jak najdiuzej byly aktywnymi i samodzielnymi cztonkami spotecznosci lokalnej.

Zaproponowany Program skierowany jest do mieszkancow Gminy Pszczotki, oséb powyzej 60 roku zycia.
Dziatania Programu majg na celu integracje spoteczng oraz integracje miedzypokoleniowg i aktywizacje rozumiang
jako wigczenie senioréw do zycia lokalnego.

W zwigzku z powyzszym, przyjecie niniejszego Programu jest zasadne.
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